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Albert Luppart - Ferien daheim - Freiwillige Feverwehr Maising —
36 Jahre Gestalter — Visiondr — Schnitzeljogden — FuBballcamp — 150-Jahre-Festwochenende
Kiimmerer mit Herzblut Theaterworkshop 17-19.07.2026
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| Leinen los fiir lhren
8§ Immobilienverkauf.

Als qualifizierter und verkaufsstarker Partner aus
der Region sind wir immer fir Sie da, wenn es um
den Verkauf Ihres Hauses, Grundsticks oder lhrer
Wohnung zum Héchstpreis geht.

Wir freuen uns auf lhren Anruf.
Telefon: 08157 /9966 66

Te:[m] Kurt-Stieler-Strape 4 pr ) N
82343 Possenhofen STARNBERGER SEE®

g

"'l-ﬂi{ Telefon: 08157 /9966 66 IMMOBILIEN
[E]B%EF internet: www.see-immo.de *

Verkauf | Vermietung | Bewertung | Beratung
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100 JAHRE

Golf-Club Feldating
1926 - 2026
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Naturlich.
Golf am See.

'Golf direkt erleben!
Tag der offenen Tir
beim GC Feldafing

22.07.2026, 15-19 Uhr

Neugierig auf Golf?
Dann einfach vorbeikommen!

Golf ausprobieren —
Erste Abschlage auf der Driving Range,
Schnuppertraining mit unseren Profis und eine
Putting-Challenge mit Preisen.

Lenné-Park entdecken -
Cefthrter Rundgang iber den Platz,
Einblicke in die Historie der Anloge und eine
spannende Naturfohrung durch den Park.

Ankommen & genieBen -
Welcome-Drink, Musik auf der Clubterrasse
und personliche Beratung zu Mitgliedschaft

und Einstiegskursen.

Eintritt frei. Leihschléger inklusive.
Wir freuen uns auf Siel

T. +49 8157 /93340 | Tutzinger StraBe 15

Rathaus aktuell
Burgermeisterbrief

Liebe Mitblirgerinnen und Mitblrger

am Mittwoch, den 13. Mai hat sich der neue
Gemeinderat in Pdcking konstituiert, dabei habe ich
folgende Worte zu den Gemeinderatsmitgliedern
gesprochen:

.oehr geehrte Damen und Herren im Gemeinderat,
heute ist ein besonderer Tag flir unsere Gemeinde. Mit
der konstituierenden Sitzung beginnt eine neue
Wahlperiode des Gemeinderats, und ich freue mich,
Sie alle zu diesem wichtigen Anlass begriiBen zu
diirfen.

Zunachst mochte ich allen neu gewahlten Gemeinde-
ratsmitgliedern herzlich gratulieren. Sie haben sich
bereit erklart, Verantwortung fir unsere Gemeinde zu
tbernehmen und die Zukunft aktiv mitzugestalten.
Gleichzeitig danke ich den wiedergewahlten
Mitgliedern fdr ihr Vertrauen und ihre Bereitschaft,
ihre Erfahrungen weiterhin einzubringen.

Mein besonderer Dank gilt auch den ausgeschiedenen
Gemeinderatsmitgliedern, die mit ihrem Engagement
und ihrer Sachkenntnis wertvolle Arbeit fiir unsere
Gemeinde geleistet haben.

In den kommenden Jahren stehen wir vor wichtigen
Aufgaben:

- Haushaltspolitik: d.h. Kosten einsparen,
Einnahmen erhdhen u.a. durch Ansiedlung
von neuem Gewerbe

. Infrastrukturprojekte: insbes. Freiwillige
Feuerwehr Pocking, Tagespflege
. Nachhaltige Entwicklung: Wohnen,

insbesondere bezahlbares Wohnen

Der Gemeinderat ist das zentrale demokratische
Gremium unserer Kommune. Hier werden die Weichen
for die Zukunft gestellt.

(F

Dabei sind wir alle gefordert - unabhangig wvon
Parteizugehdrigkeit oder politischer Ausrichtung - im
Sinne des Gemeinwohls zu handeln.

Ich lade Sie alle ein, konstruktiv zusammenzuar-
beiten, verschiedene Standpunkte zu respektieren und
gemeinsam die besten Ldsungen fdr unsere
Birgerinnen und Birger zu finden. Lassen Sie uns
diese Wahlpericde nutzen, um unsere Gemeinde
weiterzuentwickeln und den Menschen hier eine
lebenswerte Heimat zu bieten. Ich freue mich auf die
Zusammenarbeit mit lhnen allen.”

Zum 2. Birgermeister wurde in der Sitzung Gregor
Lutz und zum 3. Birgermeister Christian Fries ge-
wahlt. Ich wiinsche uns eine gute und konstruktive
Zusammenarbeit die nachsten sechs Jahre zum Wohle
unserer Gemeinde.

Foto: v.l.n.r: Gregor Lutz, Rainer Schnitzler, Christian Fries
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Dominik Kohl

Telefon: 08

im Wert.

Stark im Verkauf.

Immobilienmakler ¢ Dipl. Sachverstandige (DIA)

Heidinger Immobilien — Familienunternehmen seit 1990
Jiirgen Heidinger
Diplom-Sachverstandiger (DIA) fir Immobilienbewertung

Diplom-Sachverstandiger (DIA) fir Immobilienbewertung
Feldafinger StraBe 5 @ 82343 Pdcking

157 - 900 888

www.heidinger-immobilien.de

Bafthof ur Boft

HEIDINGER
m MMOBILIEN 2
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HANDWERKS METZGEREI
UND FEINE KOST

Belelick
Heizung - Sanitar

¢+ Planung - Ausfiihrung
* Energieberatung

« Solaranlagen

» Ol-, Gasfeuerung

* Badsanierung

* Kundendienst

* Wassemach-
behandlung

Starnberger Str. 20 . 82327 Traubing

Tel. 08157/822920 - Fax 08157/922921
Info@christian-bablick.de - www.christian-bablick.de

Gerd W. Stolp

Als Trauerredner unterstutze ich Sie,
einen personlichen und wirdevollen
Abschied zu gestalten.

Gerd W. Stolp

Trauerredner

[
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o steht in den Mevzen der Witmenschen. .

Ganz besonders bedanken méchte ich mich an dieser
Stelle bei Albert Luppart. Er hat der Gemeinde die
letzten 24 Jahre als 2. Bargermeister gedient, war
immer zur Stelle, wenn er als Vertreter gebraucht
wurde und hat sich mit seiner Kreativitat, seinem
Wissen und seiner Erfahrung in hervorragender Weise
eingebracht. Zudem fillte er die letzten 36 Jahre das
Amt des Kulturreferenten aus und hat dabei vieles
organisiert, dass in unserer Gemeinde heute nicht
mehr wegzudenken ist. Dazu gehdren insbesondere
unser StraBenfest und die Nacht der langen Tafel die
sich im j&hrlichen Turnus abgewechselt haben, ebenso
der Kulturmontag im beccult und auch die Sitzung der
Vereine in der das jahrliche Programm an
Veranstaltungen in unserer Gemeinde besprochen und
festgehalten wurde. Auch die Grindung der ,Stiftung
fiir Pocking", der Erwerb der Sammlung Heinemann
als Grundstock fir das Kaiserin-Elisabeth-Museum,
das Birgerhaus beccult und der Erwerb des
Schaueranwesens in Possenhofen gehen nicht zuletzt
auf sein Engagement zurlck. Dafir nochmal
herzlichen Dank!"
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Foto v.l.n

Wolfram Staufenberg, Albert Luppart, Rainer Schnitzler

Albert Luppart wird kinftig nur noch als einfaches
Gemeinderatsmitglied im Gremium sein, die vorge-
nannten Aufgaben missen nun wvon anderer Stelle
Ubernommen werden,

W

~

Ein herzliches Dankeschén auch an Wolfram
Staufenberg, mit dem ich ebenfalls seit 24 Jahren gut
zusammengearbeitet habe, davon viele Jahre als
Gewerbereferent und die letzten 6 Jahre als
3. Burgermeister. Er hat in dieser Zeit ebenfalls einen
groBen Beitrag zur Entwicklung Pdckings geleistet.
Kinftig wird er ebenfalls als einfaches Gemeinderats-
mitglied tatig sein.

Weiterhin war am 8. Mai bei uns im Rathaus die
konstituierende Sitzung des Bayer. Gemeindetags,
Kreisverband Starnberg. Dabei haben die Birger-
meisterkolleginnen und Birgermeisterkollegen mich
wieder zum Vorsitzenden und damit zum
Biirgermeistersprecher im Landkreis gewdhlt. Ich
danke meinen Kolleginnen und Kollegen fir das
Vertrauen und werde mich fir die Belange unserer
Gemeinden auch an héherer Stelle einsetzen.

Foto: Bilrgermeisterinnen und Birgermeister des
LK Starnberg

lch winsche Ihnen sonnige Sommertage und gerne
auch einen schénen erholsamen Urlaub.

Mit herzlichem GruB

" i yn
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Neue Gesichter im Gemeinderat

Sabine Freiwald

Alter: 60 Jahre .
Familienstand: verheiratet, 3 Kinder »Glaub keinem der
Beruf: pharmazeutisch-technische dir sagt, dass du
Assistentin nichts verandern
Wohnhaft in Pécking: seit 1974 kannst.” (die Arzte)
Partei: SPD
Gemeinderatin

Ich habe 20 Jahre in Packing in der Linden-Apotheke gearbeitet, mich dann nochmal auf die Suche nach
einer neuen Herausforderung gemacht und bin jetzt seit 4,5 Jahren wieder angekommen in der Apotheke
am Markt, und arbeite wo ich dort als pharmazeutisch-technische Assistentin arbeite.

Geboren bin ich in Saarbricken und bin 1974 mit 8 Jahren nach Packing gezogen, wo ich, nur mit kurzer
Unterbrechung, seitdem wohne. Urspriinglich lieB ich mich fir meinen Schwiegersohn Martin
Pechatscheck auf die Gemeinderatsliste setzen. Doch je mehr ich mich mit dem Thema beschaftigte,
desto mehr reizte es mich, aktiv an Entscheidungen mitzuwirken. Wichtig sind mir junge Familien und
altere Mitblrger, bezahlbarer Wohnraum, sichere Schul- und Radwege, der Erhalt des Schwimmbads und
Klimaschutz. Ich winsche mir, dass Pécking neue Wege geht — bei Gewerbe, Klimaschutz und Verkehr.

Was gibt es sonst noch (ber mich zu sagen? Uber 30 Jahre war ich beim SCPP als Ubungsleiterin in der
Turnabteilung sowie als Sportabzeichenpriaferin in der Leichtathletikabteilung tatig. Ich unterstitze die
Stiftung fir Pécking, wo immer ich meine Hilfe einbringen kann.

lch handarbeite und lese gerne, bin viel mit unseren beiden Huskys in der Natur unterwegs und
manchmal auch mit meinem Mann und unserem Camper Waschdl in der Welt, um schéne Orte zu
entdecken. entdecken.

Text/Foto: Sabine Freiwald

Dr. Florian Huber

Alter: 48 Jahre
Familienstand: verheiratet, 2 Kinder "Es hilft nichts, sich nur
Beruf: Dipl. Betriebswirt (FH) zu beschweren, man
Wohnhaft in Pocking: seit 2013 muss auch anpacken!"
Partei: Ortsvorsitzender CSU Pdcking (Robert Baden-Powell)
Gemeinderat/Gewerbereferent

L d

Unsere frisch gewahlten Vertreter
stellen sich vor

Mit dieser Uberzeugung trete ich fiir den Gemeinderat an. Statt nur zu kritisieren, méchte ich aktiv
mitgestalten, vorangehen und gemeinsam mit anderen gute Lésungen entwickeln. Besonders am Herzen
liegen mir die Wirtschaft und Digitalisierung in Pdcking sowie die Férderung des Dorflebens und der
Ehrenamter. Meine Vision far unsere Gemeinde ist klar: Pécking soll wirtschaftlich wieder gesund werden
und erblithen, ohne dabei seine Seele zu verlieren - eine Balance zwischen Fortschritt und Tradition.

Mein ehrenamtliches Engagement bei der Freiwilligen Feuerwehr Pécking und im Sportverein zeigt meine
Verbundenheit mit der Gemeinde. In meiner Freizeit widme ich mich der Familie, der Geschichte, den
Pferden und natirlich der Feuerwehr. Mein Leitsatz, frei nach Robert Baden-Powell, bringt meine
Grundhaltung auf den Punkt: ,,Es ist immer eine gute |dee, die Dinge ein bisschen besser zuriickzulassen,
als man sie vorgefunden hat." Diese konstruktive Einstellung und meine praktische Erfahrung im
Ehrenamt pragen meinen Ansatz fir die Gemeindearbeit.

Text/Foto: Dr. Florian Huber

Lorenz Kaspar

Alter: 33 Jahre
Familienstand: verheiratet, 2 Kinder
Beruf: Bauingenieur

Tu was du kannst,
mit dem was du hast
(dort wo du bist) Wohnhaft in Maising: von Geburt an
von Thodore Partei: CSU
Roosevelt Gemeinderat

Ich habe Bauingenieurwesen an der TU Minchen studiert und arbeite in einem Ingenieurbiro in der
Tragwerksplanung als Statiker. AuBer zum Studium habe ich immer in Maising gewohnt.

Ich freue mich darauf, Teil des Gemeinderates zu sein, da die Ortsteile einen eigenen Vertreter im
Gemeinderat brauchen. AuBerdem bin ich davon Uberzeugt, dass unserem Gemeinderat einige jingere
Mitglieder gut tun wilrden.

Mir ist wichtig, dass unsere Gemeinde attraktiv bleibt und ihren dérflichen Charakter behélt. Hierzu
zéhlt far mich auch ein gutes Miteinander von Wohnen, Gewerbe und Landwirtschaft in den Orten.
AuBerdem braucht es ein lebendiges Vereinsleben, um ein gutes Miteinander zu schaffen.

Ich bin heute aktiver Feuerwehrmann in Maising. Friher habe ich das Dorfleben mit den Maisinger
Burschen und der Landjugend Maisinger See mitgestaltet. Daher weiB ich, wie wichtig hier die
Zusammenarbeit der Vorstandschaften mit der Gemeindeverwaltung ist.

AuBerdem méchte ich mich fir flachendeckend schnelles Internet und besseren Mobilfunkempfang
einsetzen.
Text/Foto: Lorzenz Kaspar
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»MNichts ist absolut. Alles
verandert sich, alles
bewegt sich, alles dreht
sich, alles fliegt und

verschwindet."
Frida Kahlo

Alter: 38 Jahre

Familienstand: Partner, 2 Kinder
Beruf: Projektcontrollerin bei der DB
Wohnhaft in Pécking: seit 2020
Partei: Blndnis 90/Die Griinen
Gemeinderatin

Packing ist meine Wahlheimat - und ich fahle mich hier mehr als wohl - auch weil die Péckingerinnen
und Péckinger mich mit offenen Armen aufgenommen haben. Ich finde, wir haben hier einen ganz tollen
Ort und ich médchte mich gern dafiir einsetzen, ihn weiter zu gestalten. Ich schétze sehr, wie viele sich
hier bei uns fir die Gemeinschaft und fir die Natur einsetzen. Und im Gemeinderat méchte ich meinen
Beitrag leisten. Mir ist wichtig, dass wir mit den Flachen, die uns zur Verfigung stehen,
verantwortungsvoll umgehen. Wenn wir bauen und verdichten, dann so, dass es nachhaltig ist und zur
Matur passt.

Das Thema Energie wird uns alle weiter begleiten — zu Hause genausc wie in der Gemeinde. Hier sollten
wir gemeinsam Lésungen finden, die sinnvoll, nachhaltig und uns méglichst unabhangig machen.

Als drittes steht fir mich ein gutes Miteinander im Ort im Mittelpunkt. Unsere Gemeinde soll fir Jung
und Alt lebenswert sein. Das Auto gehort dazu, aber es sollte nicht alles bestimmen — auch FuBganger
und Radfahrer brauchen ihren Platz. Mit Tempo 30 auf der Hauptstrafie sind wir hier schon einen guten
Schritt gegangen.

Und all diese Themen vor dem angespannten Haushalt: Das wird fir uns alle herausfordernd und wir im
Gemeinderat missen in den kommenden Jahren mit AugenmaB entscheiden, was wir umsetzen kénnen
und wollen.

Neben meiner beruflichen Tatigkeit engagiere ich mich ehrenamtlich in der Stiftung fir Pécking und bin
als Elternbeirat im Kindergarten aktiv. In meiner Freizeit bin ich gerne in der Natur unterwegs und liebe
das Wandern, auch wenn aktuell vermutlich der Hausumbau meine Zeit dominiert. Was mich
charakterisiert: Ich bin oft noch norddeutsch direkt mit einer groBen Portion Ironie.

Text/Foto: Lisa Kochy

Ute Nicolaisen-Marz

Alter: 64 Jahre

Familienstand: verheiratet, 3 Kinder
Beruf: Juristin

Wohnhaft in Pécking: seit 32 Jahren
Partei: CSU

Gemeinderatin

» IM ZWEIFEL - TU ES!"
(Grace Hopper
1906-1992)

Ich war bereits von 2008 - 2018 Mitglied des Gemeinderates, bevor ich ihn freiwillig verlassen habe.
Gleichzeitig bin ich seit 2014 Kreisratin im Starnberger Kreistag. In dieser Zeit habe ich gemerkt, wieviel
man auf der kommunalen Ebene bewirken kann und ich méchte dies auch in der Gemeinde, in der ich
lebe, wieder tun.

Als ehemalige Finanzreferentin beobachte ich die finanzielle Entwicklung der Gemeinde seit langem mit
groBer Sorge. Erste Prioritdt muB es sein, Einnahmen und Ausgaben wieder ins Gleichgewicht zu bringen.
Dazu gehdren fir mich auch effizientere, schnellere und konsequentere Verwaltungsprozesse. Gleich-
zeitig soll Pécking unbedingt seinen liebens- und lebenswerten Charakter mit seiner starken Vereins-
struktur und seinem dérflichen Wohncharakter behalten. D.h. Starken des Ehrenamtes und durchdachte
Bauleit- und Verkehrsplanung.

Eine finanziell stabile Gemeinde, der es gelingt Wohnen und Arbeiten vor Ort flir alle Generationen in
Einklang zu bringen mit den Herausforderungen einer Kommune im Einzugsgebiet einer GroBstadt und
die dabei ihren gemeinschaftlichen Zusammenhalt nicht verliert.

Von einer Férdermitgliedschaft bei der FFW Pdcking, (ber den Fischerkapellenverein bis zum
Sozialdienst bin ich bei zahlreichen Vereinen Mitglied. Aktiv helfe ich im Literaturcafé Waschhausl e.V.
aus und betreue mit anderen den Biicherschrank im Literaturgarten. Ich bin Orts- und Kreisvor-
sitzende der Frauen Union, die u.a. den Péckinger Herbstmarkt organisiert.

Reisen ist meine groBe Leidenschaft. Familiar begrindet zieht es mich dabei regelmaBig an die Nordsee.
Im Strandkorb kann ich dann all die Bicher lesen, die ich horte. Leider gibt es dort eine sehr schone
Buchhandlung......! Der Stapel wird also nie kleiner.

Text/Foto: Ute Nicolaisen-Marz

Gemeinderat wahlt neue
Burgermeister-Stellvertreter

Gregor Lutz

Alter: 40 Jahre
Familienstand: verheiratet, 2 Kinder
Beruf: Angestellter im Vertrieb
Partei: CSU

Gemeinderat / 2. Blirgermeister

wlch freue mich, wenn's
regnet, denn wenn ich
mich nicht freue, regnet
es auch.”
Karl Valentin
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Als geblrtiger Pockinger mit tiefen Wurzeln in unserer Gemeinde bringe ich sechs Jahre Erfahrung im
Gemeinderat mit und méachte als 2. Birgermeister unsere Heimatgemeinde aktiv, verantwortungsvoll und
biargernah mitgestalten. Seit meiner Kindheit bin ich in verschiedenen Vereinen aktiv und engagiere
mich gerne ehrenamtlich fir unsere Gemeinschaft.

Mir ist es wichtig, Entscheidungen transparent zu treffen, zuzuhéren und gemeinsam mit den
Birgerinnen und Birgern tragfahige Ldsungen zu entwickeln. Pécking soll sich behutsam und
zukunftsorientiert weiterentwickeln — familienfreundlich, wirtschaftlich stark und mit einem guten
Miteinander. Besonders am Herzen liegen mir gute Rahmenbedingungen fir Familien, ein
flichendeckender Breitbandausbau, ein lebendiges Vereinsleben sowie die Unterstlitzung des
Ehrenamts.

Ebenso wichtig ist mir die gezielte Ansiedlung von Unternehmen und Betrieben, um unseren lokalen
Mittelstand zu starken und langfristig stabile Einnahmen fdr die Gemeinde zu schaffen. Nur so gewinnen
wir die finanziellen Spielrdume, um wichtige Zukunftsprojekte umzusetzen.

Als Mitglied im SCPP bin ich auch als Skilehrer tatig. In meiner Freizeit bin ich gerne in der Matur
unterwegs — beim Skifahren, Radfahren oder Wandern. Auch eine gemitliche Runde Schafkopf gehért
dazu. Gemeinsam gestalten wir Pécking zukunftsfahig und lebenswert! Text/Foto: Gregor Lutz

Christian Fries

Alter: 36 Jahre
Familienstand: ledig , 2 Kinder
Beruf: Amtsleiter fiir Kultur und
Offentlichkeitsarbeit bei der
Stadt Starnberg

Wohnhaft in Pécking: seit 1990
Partei: Biindnis 90/ Die Griinen
Gemeinderat/ 3. Blrgermeister

Die Zivilgesellschaft
zerbricht, wenn wir die
Klappe halten"
(Jakob Springfeld)

Ich méchte meinen Heimatort aktiv mitgestalten und konzentriere mich dabei auf die Schwerpunkte
Urnwelt, Familie und Finanzen. Die gréBte Herausforderung der nachsten sechs Jahre sehe ich darin,
diese drei Bereiche sinnvoll zu vereinen - Umweltschutz mit familienfreundlichen MaBnahmen und
solider Finanzpolitik in Einklang zu bringen.

Bereits seit Jahren engagiere ich mich ehrenamtlich als Schulweghelfer, in der Burschenschaft und im
Sportverein. Die Erfahrungen, die ich dabei taglich sammle, bilden far mich eine wertvolle
Grundlage fir die Arbeit im Gemeinderat. Sie haben mir gezeigt, welche Anliegen und Themen
die Menschen in unserer Gemeinde wirklich bewegen.

Auch privat bin ich vielseitig interessiert; ob FuBball, Schafkopf, Fitness oder Lesen. Diese
Mischung aus Teamgeist, Ausdauer und strategischem Denken mdchte ich ebenso in meine
kommunalpolitische Arbeit einbringen.

Ich freue mich sehr tber das Vertrauen, das mir die Pockingerinnen und Péckinger aber auch
der Gemeinderat entgegengebracht haben, und darauf, diese verantwortungsvolle Aufgabe
engagiert wahrzunehmen. Text/Foto: Christian Fries

Ein Leben fur Pocking - Albert Luppart E
Gestalter und Herzblut-Kommunalpolitiker

Wenn man die Geschichte Packings der letzten drei
Jahrzehnte erzahlt, kommt man an einem Namen nicht
vorbei: Albert Luppart. Seit 1990 pragt er das
kulturelle und gesellschaftliche Leben der Gemeinde
wie kaum ein anderer — mit einer Hingabe und einem
Gestaltungswillen, die ihresgleichen suchen.

Als Albert Luppart 1990 in den Gemeinderat gewahit
wurde und das Amt des Kulturreferenten (ibernahm,
ahnte wohl niemand, welch beeindruckende
Erfolgsgeschichte damit ihren Anfang nehmen wirde.
Doch schon in den frihen 90er Jahren zeigte sich sein
auBergewdhnliches  Organisationstalent: Von  der
Eroffnung des Sportparks 1992 bis hin zum legen-
daren Spiel des FC Bayern gegen Pécking im selben
Jahr — Luppart verstand es meisterhaft, grofie
Ereignisse z2u schaffen, die weit (ber die Gemeinde-
grenzen hinaus Beachtung fanden.

Wegbereiter fiir Péckings

kulturelle Bliite

Besonders bemerkenswert ist sein Weitblick bei der
kulturellen Entwicklung der Gemeinde. Bereits 2004
erkannte er das Potenzial des Schauer Anwesens und
trieb dessen Erwerb durch die Gemeinde wvoran.
Farallel dazu sorgte er fir den Ankauf der wertvollen
Sammlung Heinemann und wurde 2005 Grindungs-
mitglied des Kaiserin Elisabeth Museums.

Meilensteine, die Pocking als attraktiven Kulturstand-
ort etablierten.

Der griBte Verdienst Albert Lupparts liegt zweifellos in
der Realisierung des Blirgerhauses beccult. Als
Mitglied des Planausschusses kampfte er unermiidlich
fir Verbesserungen der urspriinglichen Plane und
setzte wichtige Erganzungen wie den Keller und
zusatzliche Dienstwohnungen durch. Seine Vision war
klar: Pécking brauchte einen Ort, an dem sich die
Vereine entfalten und die Birger begegnen kénnen.
Dass das beccult heute nicht nur ein architektonisches
Schmuckstiick ist, sondern auch ein lebendiger
Mittelpunkt des Gemeindelebens, ist maBgeblich
Lupparts Engagement zu verdanken.

36 Jahre im Dienste der
Gemeinde

Von der Namensgebung (ber die Programmgestaltung
bis hin zur Ausstattung - dberall hat er seine
Handschrift hinterlassen. Alberts Erfolgsgeheimnis
liegt in seiner Fahigkeit, Menschen zu begeistern und
zusammenzubringen. Ob bei der Organisation der
ersten "Nacht der Langen Tafel" 2008, der Grandung
der Bargerstiftung 2009 oder der Etablierung des
"Tags der Vereine" 2022 - stets verstand er es, aus
Ideen lebendige Realitdten zu schaffen. Ein
Netzwerker mit goldenen Handen.

Besonders eindrucksvoll zeigt sich dies in den letzten
Jahren: Wenn Peter Maffay 14 Tage lang mit Anastacia
im beccult probt oder Anouk-Lesungen mit
prominenter Besetzung stattfinden, dann ist das kein
Zufall, sondern das Ergebnis jahrelanger vertrauens-
voller Netzwerkarbeit.

Nach dber drei Jahrzehnten unermildlichen Einsatzes
far seine Heimatgemeinde hat Albert Luppart ein
beeindruckendes Vermachtnis geschaffen. Er hat
Pdcking nicht nur geprégt, sondern verwandelt — von
einer beschaulichen Gemeinde zu einem kulturellen
Zentrum am Starnberger See.

Die Birgerinnen und Biirger Pockings kénnen stolz
sein auf einen Mann, der sein Leben in den Dienst der
Gemeinschaft gestellt hat. Albert ist mehr als ein
Kommunalpolitiker — er ist ein Visionar, der bewiesen
hat, dass mit Leidenschaft, Beharrlichkeit und dem
richtigen Gesplir fur das Machbare Traume
Wirklichkeit werden kénnen.

Text: Britt Grobholz
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Die Vereine als Seele des beccult

Unser Haus der Birger und Vereine hat sich wieder zu
einem Herzstlick des Gemeindelebens entwickelt.
Besonders schon ist zu erleben, wie vielfaltig unsere
drtlichen Vereine das beccult nutzen. Immer wieder
pulsiert hier ab und an das Leben - sei es bei Proben,
Versammlungen,  Workshops, Lesungen  oder

Konzerten. Es ist wunderbar zu sehen, wie das Haus
genau das geworden ist, was wir uns erhofft hatten: ein
lebendiger Treffpunkt, der die Gemeinschaft starkt und
zZusammenbringt.

Die Frihlingskonzerte der Blaskapelle Pécking unter
Markus Maier und der Jugendblaskapelle unter Lukas
Bruggaier waren ein marchenhafter Hohepunkt. Unter
dem Motto "Marchen, Mythen und Legenden" fiihrte
uns eine musikalische Reise von James Bond (ber Star
Wars bis Disney durch Welten voller Fantasie und
Abenteuer. Besonders schén war zu sehen, wie sich
junge Leute fir die Blasmusik begeistern lassen.

Das Musizieren auf dem Amboss sowie die Gesang-
solistin  Daniela Engelhardt sorgte flr weitere
spektakulére Hohepunkte. Die Energie, die durch den
Saal pulsierte, war einfach unbeschreiblich. Dank der
charmanten und fréhlichen Moderation von Anna und
Sebastian. Das Schénste an diesen Abenden war
jedoch der Anblick unseres rappelvollen Hauses. Jeder
Flatz war besetzt, die Atmosphére war elektrisierend
und die Begeisterung der Besucher ansteckend. "Doch
damit nicht genug: Die Feuertrommler brachten mit
ihrer mitreiBenden Performance und der beeindruck-
kenden Kombination aus Musik und Feuer-show
zusatzliche Gansehautmomente.

ONE MOMENT
IN TIME

Besonders stolz sind wir auf unsere Kulturmontage,
die dem beccult eine besondere Mote verleihen. Diese
Veranstaltungen zeigen die kulturelle Vielfalt unseres
Ortes. Unvergessen bleiben der Vortrag von Ridiger
von Fritsch, die Lesung von Amelie Fried und der
Tangoabend Mit Esther Schépf und Norbert Groh.

R

Ein lebendiges erstes Halbjahr

Die Jahresversammlung der Feuerwehr Pdcking mit
ihren Neuwahlen bildete einen wiirdigen Auftakt - ein
Zeichen dafiir, dass unser Haus ein Ort fir alle
wichtigen Belange des Gemeindelebens ist.

Kurz darauf folgte der Auftakt des SCPP (Sportverein
Pécking), der ebenfalls deutlich machte, wie sehr sich
unsere Vereine in unserem beccult wohlfihlen,

Die Faschingszeit brachte besonders viel Leben ins
Haus! Die zahlreichen bunten Faschingsveranstal-
tungen verwandelten das beccult in einen Ort voller
Laughter, Musik und ausgelassener Stimmung. Es war
wunderbar zu sehen, wie Menschen jeden Alters
zusammenkamen, um gemeinsam zu feiern und die
narrische Zeit zu genieBen.

Die Brasshand Minchen begeisterte das Publikum im
beccult mit einem auBergewdhnlichen Konzert. Das
renommierte Ensemble prasentierte ein vielseitiges
Repertoire, das won klassischen Blechblaser-
Arrangements bis hin zu modernen Interpretationen
reichte.

Das ausverkaufte Jubildumskonzert der Philharmonie
Starnberger See war ebenso ein absolutes Highlight!
Die Geschwister Susanne Bernhard als Sopranistin und
Anton Bernhard als musikalischer Leiter standen
gemeinsam auf der Bihne.

Jeder Platz war besetzt, die Atmosphére war magisch
und die musikalische Qualitat - wie immer - einfach
herausragend. Wir freuen uns schon jetzt auf das
nachste Jahr.

Ebenso beeindruckend war der Konzertabend von
Zonta Finf Seen eV. Der Klavierabend mit Gitti
Pirner und die engagierte Arbeit des Vereins fir
einen guten Zweck machten diesen Abend zu etwas
ganz Besonderem.

Die Tierhilfe Tutzing hat mit ihrem Infotag im
beccult eine wichtige und gelungene Veranstaltung
durchgefihrt. Die Besucher erhielten wertvolle
Einblicke in die tégliche Arbeit dieses Ehrenamtes.

i

Einen wichtigen Stellenwert nahm erneut die
Ehrung unserer Jubilare ein. Ob Jubildumsge-
burtstage oder jahrzehntelange Verbundenheit mit
der Gemeinde - beides verdient besondere
Wirdigung. Die Feier im beccult ist Ausdruck
unserer  Dankbarkeit fiir das langjéhrige
Engagement und die tiefe Verwurzelung dieser
Menschen in unserer Gemeinschaft. Diese findet
zweimal im Jahr statt und vermittelt den
Barger:innen und uns als Gemeinde eine tiefe
Dankbarkeit. Im Bild sehen Sie Herrn Engesser
und Frau Stiehler die mit der Péckinger Ehreneule
ausgezeichnet wurden.

Die Grinen luden zum beliebten Schenk- und
Tauschmarkt ein, wo gut erhaltene Gegenstinde
kostenfrei weitergegeben werden. Auch die
traditionellen Flohmarkte der Stiftung fiir Pécking
sind nicht mehr wegzudenken. Beide Markte
zeigen, wie Gemeinschaftssinn und Nachhaltigkeit
Hand in Hand gehen und das gesellschaftliche
Leben in Pdcking bereichern.

Fotos: Gemeinde Pocking
lext: Britt Grobholz
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Ramadama - Gemeinsam flr eine

saubere Gemeinde

Am Samstag, den 28. Marz 2026, fand wieder unsere
traditionelle Ramadama-Aktion statt — und das mit
groBartigem Erfolg! Bei idealem Wetter mit
Sonnenschein und trockenen Verhaltnissen machten
sich insgesamt (ber 130 freiwillige Helfer auf den
Weg, um unsere Gemeinde vom Wintermdll zu
befreien.

In Pdcking gingen rund 80-30 Teilnehmer an den Start
—ein bunter Mix aus Familien, Geflichteten, Sportlern,
Angehdrigen der Bundeswehr sowie Birgerinnen und
Biirgern jeden Alters. Ausgeriistet mit Warnwesten und
Greifzangen vom Péckinger Bauhof durchk&mmten sie
das gesamte Gemeindegebiet.

In Maising organisierten 43 engagierte Helfer unter der
bewahrten Leitung von Herrn Gawellek von der Frei-
iwilligen Feuerwehr ihre eigene Sauberungsaktion.

Blrgermeister Rainer Schnitzler, der mit seiner
Familie am Stockerbichl zwischen Beccult und B2 im
Einsatz war, berichtete von den Gblichen Verdachtigen:
sehr viele Getrankebehalter und -titen, die
offensichtlich achtlos aus Autofahrzeugen entsorgt
wurden, sowie groBe Mengen an Plastikfolien.

Eine erfreuliche Machricht gab es jedoch auch: "Es
waren deutlich weniger kleine Schnapsflaschen als in
den vergangenen Jahren", so der Blrgermeister.

Als Zeichen der Wertschatzung fir den ehrenamtlichen
Einsatz lud die Gemeinde alle freiwilligen Helfer zu
einer wohlverdienten Brotzeit ein.

Im Foyer des Beccult wartete ein Biifett mit Pommes
und Wirstl auf die fleiBigen Sammler. Bei entspannter
Atmosphare konnten sich die Teilnehmer starken und
den Tag gemeinsam ausklingen lassen.

Unser herzlicher Dank gilt allen Teilnehmern, die mit
ihrem Engagement dazu beitragen, dass die Gemeinde
Pécking sauber und lebenswert bleibt.

Text: Gemeinde Packing
Fotos: Gemeinde Pécking

STADTradeln 2026
dabei!

Die Gemeinde Pdcking ist auch 2026 wieder
erfolgreich beim STAdtradeln dabei! Unter dem Motto
"Danke fiirs Radeln!" haben sich vom 14. Juni bis
04. Juli zahlreiche Birgerinnen und Blrger unserer
Gemeinde an der kreisweiten Aktion beteiligt.

Das war das STAdtradeln 2026

Drei Wochen lang sammelten die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer fleiBig Radkilometer - sei es auf dem
Weg zur Arbeit, zur Schule oder in der Freizeit. Jede
Fahrt mit dem Fahrrad war dabei ein aktiver Beitrag
zum Klimaschutz und zur Lebensqualitat in Pécking.

Die Teilnahme war denkbar einfach: Nach der
Anmeldung dber die Website konnten die gefahrenen
Kilometer bequem im Online-Radlkalender oder Gber
die Stadtradeln-App erfasst werden. Viele Pdckinger
schlossen sich zu Teams zusammen oder griindeten
eigene Gruppen mit Freunden, Kollegen oder
Machbarn.

5t

- Pocking war

Ein Dank an alle
Radlerinnen und

Radler!

Mit ihrer Teilnahme haben die Pdckinger Birgerinnen
und Blrger ein starkes Zeichen fdr nachhaltige
Mobilitat und Klimaschutz gesetzt. Das STAdtradeln
2026 war wieder ein voller Erfolg fir unsere
Gemeinde!

Ansprechpartner fir das STAdtradeln ist
Christoph v. Gronau

poecking@stadtradeln-sta.de

Text: Gemeinde Picking
Fotos: Christoph v. Gronau

Sommerferienprogramm in Pécking

Die Sommerferien stehen vor der Tir und mit ihnen unser spannendes Ferienprogramm!

Entdeckt gemeinsam mit uns aufregende Abenteuer, kreative Workshops und jede Menge Spafl. Von sportlichen
Aktivitaten bis hin zu kinstlerischen Projekten - fir jeden Geschmack ist etwas dabei. Sichert euch schnell
euren Platz fiir unvergessliche Ferientage voller neuer Erlebnisse und Freundschaften. Achtet bitte auf die

Veranstalterinformation und das Alter.

Alle Programmpunkte und weitere Informationen findet ihr unter:

www.ferienprogramm.de/poecking
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Bewegung, Begegnung, Zukunft

Der Winter liegt hinter uns, und im JUZ Q-5tall in
Packing wurde einmal mehr deutlich, wie wichtig
Bewegung und Aktivitat fir Kinder und Jugendliche
sind. Besonders Billard und Tischtennis waren in den
vergangenen Monaten sehr gefragt und wurden
intensiv genutzt. Gleichzeitig zeigt sich immer wieder,
wie gut zusatzliche Bewegungsmoglichkeiten direkt
am JUZ angenommen werden — sowchl drinnen als
auch drauBen. Der Wunsch nach einem weiteren Raum
oder einem Gartenbereich fir mehr Aktivitaten ist
daher grof3.

Meben der korperlichen Aktivitét beschaftigen wir uns
auch verstarkt mit den Verénderungen im Verhalten
vieler Kinder und Jugendlicher. Unser Team stellt fest,
dass sich Konzentration und Kreativitat im Vergleich
zu friheren Jahren oft anders entwickeln. Eine
mégliche Ursache kénnte der zunehmende Handy-
gebrauch sein. Gleichzeitig ist uns bewusst: Digitale
Medien gehéren heute ganz selbstverstandlich zum
Alltag dazu — und das ist auch véllig in Ordnung!

Genau hier wollen wir positiv ankntpfen und
unterstiitzen. Wir planen daher, unsere beliebte
Workshop-Reihe und Informationsveranstaltungen zu
spannenden Themen wie Kinstlicher Intelligenz,
sozialen MNetzwerken und dem bewussten Umgang mit
dem Smartphone weiter auszubauen.

So kdnnen wir gemeinsam lernen, wie digitale Medien
bereichernd und sinnvoll genutzt werden kénnen!Ziel
ist es, Kinder, Jugendliche und auch Erwachsene
dabei zu unterstiitzen, digitale Technologien reflektiert
und verantwortungsvoll zu nutzen, mit Blick auf
Chancen ebenso wie auf Risiken. Wer |deen oder
Fachwissen einbringen mdchte, st herzlich
eingeladen, sich bei uns zu melden.

Passend dazu fand im April bereits ein zweitagiger
Workshop statt, bei dem die Teilnehmenden lernen
konnten, ihre Fahrrader selbst zu reparieren. Auch
wenn die Resonanz diesmal geringer war als erhofft,
miéchten wir an diesem Angebot festhalten.

Praktische Tatigkeiten mit den Handen férdern nicht
nur die motorischen Fahigkeiten und das technische
Verstandnis, sondern schaffen auch ein tiefes Gefiihl
der Selbstwirksamkeit und Zufriedenheit durch das
direkte Erleben won Ursache und Wirkung. Die
Verbindung von  kérperlicher  Bewegung und
handwerklichem  Geschick stérkt zudem die
Konzentrationsfahigkeit und bietet einen wertvollen
Ausgleich zur zunehmend digitalen Welt.

Kinftig soll der Workshop jedes Jahr im Marz
stattfinden und sich als feste Tradition etablieren.

Das Jugendzentrum in Pocking

Ein praktisches Beispiel flr Eigeninitiative und
gemeinsames Engagement im Q-Stall: Links neben der
Treppe, die zum JUZ hinunterfihrt, haben wir eine
tolle Fahrrad-Reparaturstation eingerichtet! Diese ist
fiir alle frei zuganglich - einfach durch das Metalltor
nach hinten gehen. Besonders stolz sind wir darauf,
dass die Station von unseren Jugendlichen aus dem
JUZ selbst gebaut wurde. Sie haben dabei ein altes
Fahrrad kreativ umfunktioniert — ein echtes Upcycling-
Projekt!

Damit alle lange Freude an der Station haben, bitten
wir alle Nutzerinnen und Nutzer herzlich, sorgfaltig
und respektvoll mit Material und Werkzeug
umzugehen. So bleibt die Station langfristig ein tolles
Angebot fir alle Biirgerinnen und Biirger von Pécking!

Wie wunderbar solche regelmaBigen Angebote
funktionieren kénnen, zeigt unsere langjahrige und
erfolgreiche Zusammenarbeit mit der Stiftung fir
Pécking. Die MNahkurse fir Kinder und Jugendliche
sind seit Jahren ein beliebter fester Bestandteil des
JUZ-Programms und begeistern alle Teilnehmenden
immer wieder aufs Neue!

Aus dem Adventskalender der VR Bank stellte diese
sechs Einrichtungen aus dem Landkreis zum
Jahreswechsel jeweils 1.000 Euro zur Verflgung

Damit flossen insgesamt &.000 Eurc direkt an
Angebote der Offenen Jugendeinrichtungen. Ein
herzliches Dankeschén an die VR-Bank. Es wird
gerade noch erortert, in welches Projekt der
Jugendarbeit die Ausschittung flieBt.

Sommerferienangebot im Q-Stall

Vom 3. bis 13. August offnet der "Q-Stall® in
Kooperation mit der Nachmittagsbetreuung fiir Kinder
aus Pécking im Alter von 9 und 10 Jahren (Anmeldung
erforderlich),

Das JUZ bleibt fir alle 10- bis 25-Jahrigen taglich von
11 bis 18 Uhr gedffnet. An ruhigeren Tagen kann friher
geschlossen werden,

All diese Angebote zeigen, dass Jugendzentrum
»Q-Stall” versteht sich als Ort der Begegnung, des
Austauschs und des Miteinanders. Zum Abschluss
mdéchten wir allen danken, die diesen Ort mit
Leben fillen, den Besucherinnen und Besuchern
ebenso wie allen Forderern und engagierten
Menschen im Hintergrund.

Eure Enca

Text!/ Fotos: Enca PerezVR Bank
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Mut zum Risiko - Selbststandige

Chocolatiere mit 26!

Unerwartet kénnte man meinen und trotzdem
real — hier in Pécking. Paul's Schokoladdchen geht
am 1.6.2026 an die 26 Jahre junge Konditor-
meisterin Thea Gamringer (ber. Paul Wangler, in
diesem Jahr 76 Jahre ,jung", zieht sich zuriick
und {ibergibt sein Lebenswerk in vertrauensvolle
Hande.

Thea Gamringer hat mit 20 Jahren ihre
Ausbildung zur Konditormeisterin erfolgreich
abgeschlossen, mit 24 Jahren war sie bereits
Betriebswirtin (Handwerkskammer). lhre ganze
Leidenschaft gilt |hrem Beruf — jetzt mit eigener
Produktion als Chocolatiere. Wohnhaft in
Firstenfeldbruck hat Thea Gamringer ihren
Berufswunsch mehrere Jahre in wechselnden
Formen ausgeilibt. Z.B. auf Weihnachtsmarkten
wie in Minchen prasentierte sie ihr Potential —
immer irgendwie befristet. Was fehlte war ein
fester Standort — bis sich Paul's Schokoladchen
anbot. Auf Vermittlung von Daniel Stahl — Inh. der
benachbarten Eventkonditorei und Béckerei
Robert Miiller (am Lindenberg) - kamen Paul
Wangler und Thea Gamringer in Kontakt. Schnell
einigten sie sich. Ab 1.6.2026 wird die
Geschéftsleitung von Paul's Schokolddchen an
Thea Gamringer Ubergehen.

Geplant ist, dass Paul Wangler noch eine Weile
begleitet. Die Produktpalette wird beibehalten.
Kurz gesagt: ein Gliacksfall fiir uns. Nicht nur
bahnt sich in einem nicht einfachen Umfeld
explodierender Rohstoff- und Energiepreise erneut
eine erfolgversprechende Betriebsnachfolge in
Pocking an. Uns bleibt auch ein Hotspot fiir StiBes
erhalten. Und ganz ehrlich: Wie h&ufig konnte so
manches Geschenk in letzter Minute gesichert
werden !

Paul's Schokoladchen steht fir handwerkliche
Arbeit. Verarbeitet wird Couverture, eine
Schokolade mit hohem Fett- und Kakaoanteil.
Deren Qualitdt wird in Deutschland in der
Kakaoverordnung detailliert geregelt. Glanz und
Bruch der fertigen Praline werden in einem in der
Regel dreistufigen Prozess des Temperierens
sichergestellt. Und besondere Winsche werden
realisiert, z.B. Firmenlogos, Farbungen oder auch
spezielle Formen.

Interessiert? Buchen Sie mit |hren Freunden doch
mal einen Pralinenkurs in Paul's Schokoladchen:
ein alternatives Vergniigen, mit “Wow-Effekt"!
Oder auch einen Geburtstag mit interessierten
Gasten. Thea Gamringer wird sich freuen. Oder
ginnen Sie sich einfach etwas Feines. Einen
Grund gibt es immer.

Wir wiinschen Thea Gamringer

viel Erfolg!

Foto: v.l.n.r: Rainer Schnitzler, Paul Wangler, Thea
Gamringer, Wolfram Staufenberg

Paul Wangler: Vom Lehrling zum

Chocolatier

. oder vom Schwarzwalder Bub mit ganz viel
SpaB und Leidenschaft zum Chocolatier in
Bayern, so lieBe sich der Werdegang von Paul
Wangler in Steno zusammenfassen. Mit 14 Jahren
begann er eine dreijahrige Konditorlehre, mit 17
die Kochlehre und hat beide Handwerke mit 19
Jahren auf Wanderschaft ,gelebt”. Stationen in
der Schweiz, Osterreich, iber den Teich in den
Vereinigten Staaten und natirlich Deutschland,
hier vor allem Bayern folgten. 1977 legte Paul
Wangler seine Meisterpriifung als Konditor in
Miinchen ab. Es folgten 25 Jahre Betriebsleiter
und Ausbilder in einer hochwertigen Konditorei
mit Café in Planegg, anschlieBend Griindung einer
eigenen Chocolaterie mit einer Berufskollegin in
Puchheim und 2008 die Griindung von Paul's
Schokoladchen in Packing gemeinsam mit seiner
Ehefrau Ina.

Dot

Pralinen & Schokolade

Text und Fotos: Wolfram Staufenberg

Insgesamt bestimmten 62 Jahre Backen und Kochen
sein Leben, immer mit einem Blick auf kleinste
Produktdetails, Dekoration und eben GenuB. — Jetzt
riickt die kleine Enkelin Flora in den Mittelpunkt. Im
Beruf wird der Jugend die Chance gegeben, sich zu
prasentieren. Mit der Ubergabe an die néchste
Generation kann Paul Wangler stolz auf ein erfalltes
Berufsleben zuriickblicken, das von Leidenschaft und
handwerklicher Perfektion gepragt war.

Wir wiinschen Paul Wangler und seiner Frau Ina einen
erfallten dritten Lebensabschnitt und bedanken uns
far viele wunderbar versiifite Jahre!

Foto: Ina Wangler, Paul Wangler
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@ RAMADAMA 2026 - 20 Geflichtete
engagieren sich groBartig!

Aoy - ] 1

g P

= ~":l'-i'\\l.I v Skt 2
—F L ) : LW . |
Dr. Clemens Krauthausen vom Helferkreis Pdcking hat die Gefliichteten in dieses integrative birgerschaftliche
Engagement-Projekt eingefiihrt. Informiert und motiviert mitzumachen wurden sie insbesondere durch Olga
Sander, Leiterin der Wohnanlage in der Maisinger Str. 15, und wie man sieht mit Erfolg, denn sie sind dem
Aufruf zahlreich gefolgt und haben mitgemacht.

"".Iﬂ:..'.a.._ o

Dr. Clemens Krauthausen Olga Sander
Helferkreis Pécking Leiterin Wohnanlag

Bilder: Dr. Clemens Krauthausen, Helferkreis Pdcking
Text und Gestaltung: Dimitra Trottmann
Asyl- und Flichtlingskoordinatorin

Integration durch Arbeit

Ein Beispiel von vielen. In dieser Ausgabe vom Arbeitgeber EDEKA in P6écking

Text: Dr. Clemens Krauthausen
Bilder und Gestaltung:

Dimitra Trottmann

Asyl- und Flichtilingskoordinatorin

Bei einem Gesprach, das Dr. Clemens Krauthausen vom Helferkreis Pocking
im Mai 2026 mit der neuen Leiterin Aneta MACIOL fuhrte, erklarte sie, dass
es auch ihr ein Anliegen ist, der Intension ihres Vorgangers Herrn Azizi,
Integration durch Arbeit zu fordern, da es eine WIN-WIN Situation darstellt.
Zudem ist es ihr Ziel, die Motivation, das Engagement ihrer Mitarbeiter zu
erhalten und weiter zu entwickeln, um damit allen Kunden den Einkauf an-
genehm zu gestalten. Die Vielfalt, die die Geflichteten aus ihren unter-
schiedlichen Herkiinften, ihren Erlebnissen und Erfahrungen mitbringen, und
ihre Zusammenarbeit als Team ist dabei eine wertvolle, wichtige Hilfe.

Wir wiinschen Frau Maciol und allen beteiligten Mitarbeiterinnen, Mitarbei-
tern und Gefliichteten, die einen wichtigen und einen unverzichtbaren
Beitrag zu der fiir unsere Birger in Pécking notwendigen Arbeit leisten,
viel Erfolg!
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Vor Ort Gesundheit -

ein ganzheitliches Konzept aus Psychologie, Soziologie oder Physiologie?

Eine einfache Antwort gibt es nicht. Gesundheit lebt tiglich mit uns, in
uns und durch uns. Ob Beruf oder Freizeit, ob Stress oder Entspannung,
ob Zufall oder Absicht — Gesundheit wird aus vielen Quellen gespeist. Klar,
nicht alles 14Bt sich vermeiden. Migrane, Giirtelrose, Zahnschmerzen
oder einfach nur VerschleiB kdnnen uns das Leben schwer machen.

Hinzu kommt: Leben bedeutet immer auch Risiko - Risiko des Unfalls,
Risiko der Ansteckung, Risiko der Fehleinschétzung u.v.m. Wer sich aber

gesund fiihlt, wer gesund ist, bringt Kraft in sich und seine Umgebung

ein. Er wirkt positiv - psychisch, physisch und sozial. Lesen Sie mit uns

Beispiele vorgelebter Gesundheit in und fiir unseren Ort Pocking.

Vielleicht finden Sie Anregungen fiir lhren eigenen Tagesablauf. Jeder
Baustein, der Ihnen hilft, ist ein Plus fir uns alle.

Verantwortlich fiir Texte: Wolfram Staufenberg,

aritter Biirgermeister und Gewerbereferent (Stand 4/2026)

\a\enst Poq

JEDEk

Stehen Pflegebediirfnis und Gesundheit nicht in UEDEV
einem untiberbriickbaren Widerspruch zueinander? R

Ein untberbriickbarer Widerspruch liegt nicht vor. In Pflegeeinrichtungen
und in der héuslichen Pflege haben — gesetzlich in § 5 Sozialgesetzbuch |l
festgesetzt - Pravention und medizinische Rehabilitation Vorrang, ,indem
sie (Pflegekassen) unter Beteiligung der versicherten Pflegebediirftigen
und der Pflegeeinrichtung Vorschldge zur Verbesserung der gesund-
heitlichen Situation und zur Stirkung der gesundheitlichen Ressourcen
und Fahigkeiten entwickeln sowie deren Umsetzung unterstiitzen."
Tatsachlich wird dem Pflegebeduirftigen vom Gesetzgeber also ein indivi-
duell geprégter, positiver Gesundheitsstatus zugemessen.

Fragen an den Sozialdienst Pécking
(bearbeitet von Christian Plieger)

Welche gesundheitsfordernden Empfehlungen sprechen Sie an
Pflegebediirftige (oder deren familieninterne Betreuer) aus?

Um Gesundheit zu erhalten, werden gesundheitsfordernde MaBnahmen
gefordert und gefordert, z.B. ausgewogene Erndhrung, korperliche und
geistige Aktivitat, Erholung oder Verzicht auf Genussmittel.

Wie erfolgt Vorsorge mit dem Sozialdienst?

Zur Vorsorge im sozialen und kognitiven Bereich bei Senioren bieten
wir vielfdltige Veranstaltungen an, wie Spielenachmittage, Tischkegeln,
Sitztanz, Gymnastik, Joga, Singen, Boccia spielen usw. Auch gehort es
zu unseren Aufgaben, dber Risiken und Prophylaxen, wie z.B.

o Sturzprophylaxe (Teppichkante)

e Dekubitusprophylaxe (Wundliegen)

o Kontrakturenprophylaxe (Versteifung der Gelenke)

e Obstipationsprophylaxe (Verstopfung)

e Pneumonieprpphylaxe (Lungenentziindung)

o Thromboseprophylaxe (Verstopfung der GefaBe durch Blutgerinnsel)

o Sonstige Gefahren im hauslichen Umfeld

aufzukldren.

Homepage: www.sozialdienst-poecking.de

Fragen an Steffen Rochau, Trainer SCPP

1. Was bedeutet der Faktor Gesundheit fiir die Gestaltung des
Trainingsplans?

Gesundheit ist ein zentraler Bestandteil meiner Trainingsplanung als
FuBball-Jugendtrainer beim SCPP. Im NachwuchsfuBball geht es nicht nur
darum, technische und taktische Fahigkeiten zu verbessern, sondern vor
allem auch darum, die Kinder und Jugendlichen korperlich und mental
gesund zu entwickeln.

Bei der Gestaltung des Trainingsplans achte ich besonders auf:

o Altersgerechte Belastung: Kinder und Jugendliche befinden sich noch
im Wachstum. Deshalb miissen Intensitit und Umfang des Trainings an
das jeweilige Alter angepasst werden.

e \lerletzungsprévention: Ubungen zur Koordination, Stabilitat und
Mobilitdt helfen, Verletzungen vorzubeugen.

¢ Ausreichende Regeneration: Gerade bei jungen Spielern ist es wichtig,
zwischen intensiven Einheiten gentigend Erholungszeit einzuplanen.

e Psychische Gesundheit; Das Training soll Freude machen und das
Selbstvertrauen stérken.

e Ganzheitliche Entwicklung: Neben der sportlichen Leistung fordern wir
auch Teamgeist, Disziplin und soziale Kompetenzen.

Gesundheit bedeutet daher fiir mich, dass FuBballtraining langfristig die
korperliche, geistige und soziale Entwicklung der Jugendlichen unterstiitzt.
2. Wie prégen Training und Spiel den Menschen?

Training und Wettkampf beeinflussen junge Menschen weit ber den
Sport hinaus. FuBball ist ein wichtiges Lernfeld fiir personliche und soziale
Entwicklung.

Durch Training und Spiel lernen die Jugendlichen:

e Disziplin und Verlasslichkeit ® Teamfahigkeit und Riicksichtnahme

e Umgang mit Erfolgen und Niederlagen e Selbstbewusstsein und
Eigenverantwortung e Durchhaltevermdgen und Zielstrebigkeit

Im Spiel erleben die Kinder und Jugendlichen Emotionen, Verantwortung
und Gruppenzusammenhalt. Sie lernen, Entscheidungen zu treffen, unter

Druck ruhig zu bleiben und respektvoll mit Mitspielern, Gegnern und
Schiedsrichtern umzugehen.

FuBball trainert damit nicht nur den Kérper, sondern auch Charakter und
Perstnlichkeit.

3. Wirkt sich das Alter auf Trainingseinfliisse aus, z. B. Jugend oder
Erwachsene?

Ja, das Alter hat einen sehr groBen Einfluss auf die Wirkung und
Gestaltung des Trainings.

Kinder und Jugendliche

Im Jugendbereich stehen folgende Ziele im Vordergrund:

e FErlernen grundlegender Bewegungsformen e Entwicklung von
Koordination und Technik e Forderung von SpaB und Motivation

e Stérkung sozialer Kompetenzen

Da sich Kinder noch im Wachstum befinden, reagieren sie empfindlicher
auf Uberbelastung. Deshalb sollte das Training abwechslungsreich, spie-
lerisch und altersgerecht sein.

Je jlinger die Spieler sind, desto wichtiger sind Gesundheit, Freude und
vielseitige Entwicklung. Im Erwachsenenbereich kann gezielter und inten-
siver trainiert werden.

4. In welchen Zusammenhang von Gesundheit wiirde ,,mens sana in
corpore sano“ heute eingeordnet?

Gesundheit verstehe ich nicht nur als Abwesenheit von Krankheit, son-
dern als Zusammenspiel von:

e Korperlicher Gesundheit e Psychischer Gesundheit e Sozialem
Wohlbefinden

Als Jugendtrainer erlebe ich diesen Zusammenhang téglich. RegelmaBige
Bewegung stérkt nicht nur Ausdauer, Kraft und Koordination, sondern ver-
bessert auch:

e Konzentration und Lernféhigkeit e Selbstvertrauen e Stresshewdltigung
e Soziale Integration

FuBball trdgt somit wesentlich dazu bei, dass sich junge Menschen
sowohl korperlich als auch geistig gesund entwickeln.

Homepage: www.scpp.de
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wei Definitionen

Gesundheit

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert Gesundheit aktuell wie

folgt: ,Gesundheit ist die Fahigkeit und die Motivation, ein wirt-

schaftlich und sozial aktives Leben zu fiihren“. Zahireiche wei-

tere Definitionen knilpfen an diese Inhalte an, regelméBig aus einer
QerhéiltnisméBigkeit Zueinander.

Pflegebediirftigkeit nach § 14 SGB XI

Pflegebediirftig sind Personen, die gesundheitlich bedingte Beein-
trachtigungen der Selbstandigkeit oder der Fahigkeiten aufweisen
und deshalb der Hilfe durch andere bediirfen. Es muss sichumPersonen
handeln, die kérperliche, kognitive oder psychische Beeintrachtigungen
oder gesundheitlich bedingte Belastungen oder Anforderungen nicht selb-
standig kompensieren oder bewdltigen konnen. ..

Fragen an Anna Schnitzler, VSG Pocking

Was macht Dir am meisten Spal3 beim SchieBen in der VSG?
Das SchieBen an sich und die Freundschaften im Verein.

Welche Erfolge hast Du aktuell in Deiner Altersgruppe erreicht?
Meine groBten Erfolge waren die Teilnahmen an den Bayerischen
Meisterschaften oder auch gute Platzierungen in verschiedenen
Wettkdmpfen im Gau und Verein.

Fragen an Christine Loibl/ Leiterin der vhs StarnbergAmmersee e.V.

Wie passen der Schwerpunkt ,, Gesundheit” im Programm der vhs und
der Auftrag ,,Erwachsenenbildung” zusammen?

Gesundheit und Bildung gehdren fiir uns untrennbar zusam-
men. Volkshochschulen sind Deutschlands groBter Anbieter der
Erwachsenenbildung — und Gesundheitsbildung ist bei uns der zweit-
gréBte Programmbereich.

Das ist kein Zufall: Menschen, die verstehen, wie sie ihre Gesundheit
aktiv fordern konnen, treffen bessere Entscheidungen fiir sich und
ihr Umfeld. Wir stirken genau diese Kompetenz. Gerade weil wir
dlter werden und langer leben, wéchst die Bedeutung von Prévention
und Eigenverantwortung. Die vhs macht Gesundheitshildung fiir alle
zugénglich — zu fairen Preisen, ohne Zugangshirden. Das ist gelebter
Bildungsauftrag. Und es hat einen gesellschaftlichen Mehrwert: Wer in
Prévention investiert, spart langfristig Kosten im Gesundheitssystem.

Welche Angebote sind besonders nachgefragt?
Am stérksten gefragt sind Kurse aus den Bereichen Bewegung,

Entspannung und Ernéhrung — also alles, was Menschen dabei hilft, im
Alltag gestinder zu leben. Yoga, Pilates, Qi Gong, Riickentraining, Zumba
oder After-Work-Fitness: Unser aktuelles Semester umfasst allein 189
Gesundheitskurse. Was alle Angebote verbindet, ist unser padagogischer
Ansatz: Wir vermitteln nicht nur Wissen, sondern trainieren praktische
Kompetenzen — damit Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihr Verhalten
wirklich und dauerhaft verdndern konnen. Alle Methoden basieren
auf aktuellem wissenschaftlichem Forschungsstand. Ergénzend bieten
wir Vortrdge zu Prévention und Informationsveranstaltungen zu kon-
kreten Krankheitshildern und Behandlungsmethoden an, bei denen die
Selbstbestimmung in Gesundheitsfragen im Mittelpunkt steht.

Welchen Beitrag leistet Pécking?

Einen ganz Wesentlichen. Die Gemeinde Pdcking ist eine von acht
Tragergemeinden der Volkshochschule StarnbergAmmersee und leistet
mit ihrem kommunalen Zuschuss weit mehr als finanzielle Unterstiitzung:
Sie sorgt dafiir, dass unsere Kurse fiir alle Blirgerinnen und Birger
erschwinglich bleiben. Gesundheitsbildung darf keine Frage des
Einkommens sein, und genau das macht Pécking mdglich.

Homepage mit Programm: www.vhs-starnbergammersee.de
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Wer trainiert Dich?

Wir werden im Verein von Jugendtrainern am Dienstag und manch-
mal auch Samstag trainiert und im Gaukader gibt es auch Gfter am
Wochenende Training mit den Gaujugendtrainerinnen.

Weichen Gewinn ziehst Du aus Deiner SchieBttigkeit fiir Dein tgliches Leben.?
Beim SchieBen muss man sich flr langere Zeit auf ein Ziel konzentrie-
ren und darf sich dabei nicht ablenken lassen. Vor allem bei gréBeren
Wettkdmpfen ist der Druck hoher und man muss ruhig bleiben. Die
daraus gewonnene Konzentrationsfahigkeit kommt mir auch in der
Schule zugute.

Fragen an Leo Stumpenhausen, Sportwart VSG

Wie firdert SchieBen im Schiitzenverein VSG die Gesundheit des/r
Schiitzen/in?

Das SchieBen fordert die Konzentration und das eigene Korpergefihl.
Man lernt auf seinen Korper zu horen. Schon das kleinste Unbehagen
kann im Wettbewerb einen Platz kosten.

Gibt es einen Erfahrungsschwerpunkt, der speziell Jugendlichen
zugutekommt?

Beim SchieBen ,kdmpft“ man meistens gegen sich selbst und lernt
dadurch sich nicht zu sehr mit anderen zu vergleichen. Klar gibt
es Wetthewerbe, bei denen Schiitzen/innen gegeneinander antreten.
Verbesserungen erfordern jedoch den Fokus auf sich selbst. Eltern beo-
bachten zudem positive Auswirkungen der Konzentrations“ibungen® im
Alltag unserer jungen Schiitzen/innen, z.B. in der Schule.

Wie viele Mitglieder kénnen in der VSG der Jugend zugerechnet werden?
Wir haben zurzeit in der VSG ca. 23 Jugendliche von 5-18 Jahren.

Davon 20 unter 17 Jahren. Der groBe Teil ist gleichmaBig in folgenden
Altersgruppen aufgeteilt: 5-10 J. / 10-14 J. / 15-16 J. Dies konnten wir
erreichen da wir die ,Jungen” schon mit einem Lichtgewehr flr unseren
Sport begeistern. Die Jiingsten nutzen dies aufgelegt oder am Pendel.

Wie héufig treffen sich die jeweiligen Jugendgruppen?

Die Jugend trifft sich am Dienstag in zwei Gruppen. Sie {iben mit erfah-
renen Trainerinnen. Am Donnerstagnachmittag hat die Jugend ihren
SchieBabend fiir die Jahreswertung.

Nicht zu vergessen ist auch, daB die Jugend sich einmal im Monat am
Samstag zu einem langeren Training trifft, bei dem auch gemeinsam
gegessen und gespielt wird.

Fordert SchieBen soziale Kompetenzen des/der Schiitzen/in?
Klar, Erfolg ist an die Einzelleistung und individuelle Disziplin gebunden.
Im Verein wird SchieBen jedoch als Teamsport gelebt. Geselligkeit und
das soziale Miteinander in den unterschiedlichen Altersgruppen helfen
beim eigenen Wohlbefinden.

Homepage: www.vsg-poecking.de; www.dsh.de
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Fir ein strahlendes Lacﬁelg
immer Ihr ganzﬁ&tllches
Wohlbefinden im Blick

Dr. Nédja Grattinger
Kieferorthopadie

C. Semmler
Garten- und Landschaftsbau

Ortsstr. 26
82343 Pocking
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Gasthof “Zur Post”

Bes. Thomas Poelt

Hotel = Restaurant + Biergarten
Faupistrusee 19 = 2343 Pocking
Tel. (GBI57) 1398 « Fax (01573 71 76
www.postholel -poecking.de
infoi poxihonel-poecking de

e Ferienprogramm

@ 3.8.-7.8.26 Theater-Workshop

8

11.8.26 Stoffe flattern - Ndhmaschinen rattern

12.8.26 Pockinger Zeitreise

) 18.8.26 Hunde-Einmaleins
4.9.26 KI-Workshop

10.9.26 Kunstentdecker

-CE;‘ 11.9.26 Besuch im BayernLab

www.stiftungfuerpoecking.org

Info und Anmeldung Uber:
www.unser-ferienprogramm.de/poecking

Ein Garten fir Pécking -

STIFTUNG
FOR POCKING

Projektleiter Klaus Oberfuchshuber im Interview mit Vorstand Anna Schmits

Die Stiftung saniert ihren Garten, um diesen flir Pdckinger:innen
flir Feiern oder zum gemiitlichen Buchlesen zu 6ffnen. Klaus
Oberfuchshuber betreut das Projekt.

hatten, konnten wir mit der Ausschreibung beginnen und Ende Mérz
2026 endlich mit der Umsetzung starten. Seitdem gehen die Arbeiten
der Firma Stecker sichtbar ziigig voran. Wenn alles so gut weiterlauft,
konnen wir den Garten noch diesen Sommer er6ffnen.

Wow, was fiir eine lange Planungsphase. Was saniert Ihr denn alles?
Im Garten selbst erneuern wir die Wege, sanieren die Treppe zum
unteren Garten und ergénzen den bestehenden Pavillon um eine groB-
zligige Veranstaltungsflache flr bis zu 100 Personen.

‘ﬁ Im Zuge dieser Arbeiten mussten wir einen neuen Kanalanschluss ver-

BaumaBnahmen
= Begradigung der Wiese durch
Mshachiittung

= Sareeiuig der Wege und
Freppe

= Fesie Vieranstalungsfidche

* Behindeviengerechite Tailetie
im Gaten

= SErom- und
WAL

| = Cateringhereich

Klaus, erzahl uns etwas von Dir:

Seit 1997 arbeite ich im Bereich Vermdgensanlagen bei verschiedenen
Banken. Seit 2002 bin ich bei einer Miinchner Privatbank im Bereich
Vermdgensmanagement tatig. Neben der Beratung von Privatkunden
verantworte ich seit 2010 auch den Bereich Immobilienberatung fiir
die Bank.

Ich wohne seit 1998 mit meiner Familie in Niederpocking, Wir fiihlen
uns in der Gemeinde Pdcking sehr wohl und schatzen vor allem das
tolle Gemeinschaftsgefiinl.

Wie bist Du zur Stiftung fiir Pocking gekommen?

2021 wurde ich vom Vorstand gefragt, ob ich mir vorstellen kann, die
Leitung des Gartenprojekts fir die Stiftung zu ibernehmen. Dieser Bitte
bin ich gern nachgekommen und empfinde es auch heute noch als eine
Ehre, mich in der Stiftung, und damit fiir die Gemeinde, einbringen zu
kénnen.

Wie kam es zu dem Gartenprojekt?

Nach der Teilschenkung des Stiftungshauses und der Renovierung des
Gebaudes konnte der Eventraum im Stiftungshaus flir die Pockinger
Biirger:innen fir ihre Veranstaltungen gedffnet werden. Im néchsten
Schritt wird nun auch die parkahnliche Gartenanlage saniert und fiir die
Pdckinger:innen gedffnet.

Was passiert denn seit 2021, wir haben ja jetzt immerhin 20267

Die Planung fir das Gartenprojekt hat Ende 2021 mit einem
Architektenwettbewerb und der Budgetierung der MaBnahmen begon-
nen. 2022 kam die Idee der Forderung des Projekts unter dem
Stadtebau-Forderprogramm ISEK ins Gespréch. Fiir die Teilnahme muss-
te unser Konzept unter dem Aspekt der behindertengerechten Nutzung
weiterentwickelt werden: Die Toilettensituation, die Cateringfldche
sowie das Gefélle im Garten musste neu geplant und eine erforderliche
Baugenehmigung eingeholt werden. Hierbei haben uns die Firmen WSM
Architekten und das Ingenieursbiiro Ott Sobotta Schmidtbauer und das
Ingenieursbiiro Dunz unterstitzt. Als wir in 2025 alle Genehmigungen

legen und dies haben wir genutzt, um im Garten eine Beleuchtung und

= . Stromanschliisse zu installieren.
.| Die bisherige Schreinerwerkstatt unter den Garagen wurde umge-
siedelt und wir bauen dort nun in einem Raum behindertengerechte

Sanitdrrdume ein und in dem anderen Raum bauen wir einen
Cateringbereich. Vor diesem Cateringbereich wird eine weitere Fldche
der Begegnung geschaffen und zu guter Letzt wird ein GroBteil des
Gartens neu bepflanzt.

Die MaBnahmen héren sich notwendig und sinnvoll, aber auch teuer
an. Wie kann die Stiftung so viel Geld aufbringen? Uber die ISEK-
Forderung wir ja sicherlich nicht alles bezahlt.

Da hast Du Recht. Bis zu 80 % der Kosten erhalten wir (iber die ISEK-
Forderung zurlick. Die restlichen 20% muss die Stiftung aus eigenen
Mittel bestreiten. Daflir haben wir zu Spenden aufgerufen und an einem
Crowdfunding-Projekt der VR-Bank teilgenommen. Wir freuen uns
sehr, Uber viele weitere Spenden, da sich gerade jetzt die Rechnungen
haufen. Der Vorteil einer Spende fiir den Garten ist, dass damit in die
Infrastruktur Pockings investiert wird. Wir sanieren den Garten ja, um
ihn fir allen Pockinger:innen zu 6ffnen.

Da driicke ich die Daumen, dass viel Spenden eingehen: Stiftung fiir
Pocking VR-Bank Starnberg-Zugspitze e.G., IBAN DE41 7009 3200
0001 9300 01 gegen Spendenbescheinigung.

Blick auf die neue Begegnungsfléche vor dem Cateringbereich
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jeglicher Art
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fiir Allergie-
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+ Asthetische Zahnheilkunde
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DR. STUMPENHAUSEN

Praxis fiir moderne Zahnheilkunde
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Sozialdienst gt Pacy,
Pocking e.V.

“Jeder flr Jeden“ i%
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- Ambulanter Pflegedienst
- Betreutes Wohnen
- Betreutes Wohnen zu Hause

- Sozialsprechstunden
(Di. 11.00 - 12.00 Uhr und
Do. 16.00 - 17.00 Uhr)

Unser Team lberzeugt durch Kompetenz,
Fursorge und liebevolle Betreuung.
Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gern.

Ahornweg 7 e 82343 Pocking e Tel. 08157 4737 e info@sozialdienst-poecking.de e www.sozialdienst-poecking.de

Kommen Sie gerne zu unseren dffentlichen, wochentlichen Veranstaltungen vorbeil  Dienstags 19:00-20:00 Chor — Vocale Sozial mit Darius Drobisz

Montags 10:30-11:30 Sitz-Gymnastik mit Petra Richter
Montags Café 14:30-16:30 mit Ingrid und Rainer und ihren lieben Helfern
Dienstags 10:00-10:30 Yoga im Sitzen mit Lisa

Dienstags 14:00-16:00 Spiele Nachmittag Wir freuen uns auf Sie!

Mittwochs 10:30-11:30 Sitz-Tanz mit Hedi Huppertz
Freitags 14:00-15:00 Tischkegeln mit Karin Temmler

Ihr Sozialdienst Pdcking e.V.

Sozialdienst Pécking e.V. — Jahreshauptversammlung 2025

Am Freitag, 8.5.2026 hatte der Sozialdienst Pdcking zur JHV 2025
geladen. 46 Mitglieder, darunter auch Biirgermeister Rainer Schnitzler,
folgten bei Kaffee und Kuchen dem Geschaftsbericht des Vorstands.

Zundchst stellte Anke Klostermeier, 1. Vorstand, die angepassten
Strukturen in einem Organigramm vor, das in den letzten Jahren zu
einer 2. Filhrungsebene entwickelt wurde. Die war notwendig gewor-
den, um den Vorstand vom operativen Geschaft zu entlasten, da der
Sozialdienst Pdcking e.V. sich zu einer GréBenordnung im mittelstan-
dischen Unternehmensbereich entwickelt hat.

Die einzelnen Bereiche sind:

Ambulante Pflege geleitet von Christian Plieger, PDL und Klara Glas,
stellv. PDL

Quartiermanagement / Betreutes Wohnen geleitet von Sandra Marsch
Rechnungswesen / Verwaltung geleitet von Michaela Stumpenhausen
Verein, ideeller Bereich geleitet von Sandra Marsch und Michaela
Stumpenhausen

Pflegedienstleiter Christian Plieger berichtete iiber die aktuelle Situation
in der Pflege. Thematisiert wurden insbesondere die personelle
und pflegerische Entwicklung sowie aktuelle Herausforderungen. Er
fasste zusammen, dass im Jahr 2025 22 Mitarbeiter ca. 25.000
Arbeitsstunden leisteten und 135 Patienten betreuten. Stellv. PDL
Klara Glas stellte vier neue Mitarbeiter vor und fiir lhre 20-jahrige
Betriebszugehorigkeit wurden Marianne Baumgartner und Inge Schulz
mit Blumen geehrt.

Quartiermanagerin Sandra Marsch informierte (ber Entwicklungen
im Bereich Betreutes Wohnen und Ehrenamt. Vorgestellt wurden
Unterstiitzungsleistungen fiir Bewohner, organisatorische Angebote
und Veranstaltungen, sowie Gemeinschaftsaktivititen des Jahres
2025. Ein besonderer Dank galt allen ehrenamtlichen Helfern der

Lebensmittel- & Kleiderausgabe, Fahrern sowie unterstiitzenden
Lebensmittelgeschaften.

Michaela Stumpenhausen stellte sich als neue Buchhalterin des Vereins
vor und erlduterte ihre Tatigkeitsbereiche innerhalb der Finanz- und
Mitgliederverwaltung. Zu ihren Aufgaben gehoren insbesondere die
Buchhaltung und finanzielle Verwaltung des Vereins.

Schatzmeister Dominik Hey stellte die Entwicklung der UmsatzerlGse,
Personalkosten, Spenden und Mitgliedsbeitrdge vor. Er bedankte sich
fur die Unterstlitzung und bat weiterhin um Spenden zur Sicherung
der Vereinsarbeit. Frau Hey der Steuerkanzlei Hey stellte die Bilanz
sowie die Gewinn- und Verlustrechnung vor. Die Rechnungspriifer
Bernhard Rekus und Jost Hieronymus berichteten (iber die Priifung des
Jahresabschlusses und der Buchhaltung.

Weiterhin wurde (ber zwei Satzungsénderungen abgestimmt: zum
einen wurde der Vorstand von drei Personen auf ,mindestens drei
Personen* ausgeweitet um die Verantwortung auf mehrere Schultern zu
verteilen, und in § 6 Satz 1.1 wurde erganzt, dass Vorstandsmitglieder
fortan Mitglied des Vereins sein missen. Die Satzungsénderungen
wurden einstimmig angenommen.

Zur Erweiterung des Vorstandes wurde der Pdckinger Wolfgang
Brandstetter zum stellv. Vorstand gewéhlt, auch die Schriftfihrerin
Lisa Hieronymus bekam Unterstltzung durch die stellv. Schriftfiihrerin
Sabine Poltl aus Starnberg. Wir freuen uns sehr iiber diese Verstarkung
und auf eine gute Zusammenarbeit zum Wohle unseres Vereins.

Fiir das derzeitige Herzensprojekt ,Tagespflege” flr Pdcking gibt es
leider noch keine konkreten Ergebnisse, allerdings sind einige Varianten
in Planung. Wir wiinschen uns sehr, dieses Projekt schnellst mdglichst
zu realisieren, da eine Tagespflegeeinrichtung ein groBer Gewinn flr
unseren Ort wére, entlastet sie doch pflegende Angehorige und ermdg-
licht den Verbleib im gewohnten sozialen Umfeld. Und bestenfalls kann
eine Heimunterbringung hinausgezdgert oder sogar verhindert werden.
Wir arbeiten mit Hochdruck daran.
Zum Schluss der Veranstaltung wurden noch die neuen Sprechstunden
bekannt gegeben.
Pflege: Dienstag 11-12 Uhr, Donnerstag 16-17 Uhr
Betreutes Wohnen: Montag bis Freitag 10-12 Uhr
Buchhaltung: Mittwoch 10-12 Uhr

Sozialdienst Pécking

Wir freuen uns iiber jeden Tipp
oder Hinweis dazu!

Jenny Liischer - Assistenz der Klinikleitung
Tel. 08157 28 - 8010
jenny.luescher@artemed.de

Unterstiitzen Sie uns bei der nachhaltigen Sicherstellung

der Patientenversorgung in der Region.

BENEDICTUS KRANKENHAUS
% FELDAFING
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Ein Tag voller Tiere, Pflanzen und Abenteuer:
Kindergarten St. Pius zu Besuch in Gut Dietlhofen

F['Jr die allermeisten Kinder startet ein Kindergartentag nicht mit einer
Taxifahrt. Der 13. Mai begann fiir die Mittel- und Vorschulkinder des
Kindergartens St. Pius also direkt mit einem kleinen Abenteuer. Ein wenig
aufgeregt verteilten sich die Kinder auf mehrere Taxis und machten sich auf
den Weg nach Gut Dietlhofen. Begleitet wurden sie von Kindergartenleiterin
Martina NeBwitz, Thea Luppart-Wrf und zwei Mittern.

Auf Einladung der Peter Maffay Stiftung wartete ein prall geflliter Tag
auf die kleinen Entdeckerinnen und Entdecker. Kaum angekommen,
fuhrten Elke Ruff und Anna Maria Holzschuh (iber das Geldnde des
Tabalugahauses bei Weilheim. Mit viel Begeisterung filtterten die Kinder
Kaninchen, streichelten Hihner und beobachteten die Alpakas aus
néchster Nahe. ,Fir Kinder ist das ein besonderer Ort, weil sie Natur
und Tiere ganz unmittelbar erleben kdnnen®, sagt Kindergartenleiterin
Martina NeBwitz.

Im Gartenbereich des Gutsgeldndes durften die Kinder anschlieBend
selbst mit anpacken. Gemeinsam mit der EDEKA Stiftung lernten sie jede
Menge iiber Gemiise und dartiber, was Pflanzen zum Wachsen brauchen.
Danach wurde gepflanzt und gegossen: Salat, Kohlrabi, Mangold und
weitere Setzlinge fanden ihren Platz in den Beeten. Zum Abschluss erhielt
jedes Kind eine eigene Pflanzschiirze und eine kleine GieBkanne.

Bei einer Aktion der Edeka-Stiftung lernen die Mittel- und Vorschulkinder viel iber GemUise
und das Pflanzen von Setzlingen

Nach so viel Gartenarbeit riickte beim néchsten Programmpunkt der
Genuss in den Mittelpunkt. Gemeinsam mit Nicola Alferis Entdeckerkiiche
probierten die Kinder einen Obstsmoothie. Unter Einbezug von Riechen,
Flihlen und Schmecken durften die Kinder die Friichte im Smoothie heraus-
finden und bekamen etwas (iber die Superkréfte von Vitaminen erklart.

Bevor es mit den Taxis wieder zurtick nach Pdcking ging, wurde auf dem
groBen Abenteuerspielplatz von Gut Dietlhofen noch einmal ausgiebig
getobt, geschaukelt und gespielt. Erst danach ging ein erlebnisreicher
Ausflug mit zahlreichen neuen Eindriicken zu Ende.

,Die Kinder konnten heute unglaublich viel selbst entdecken und auspro-
bieren”, restimiert Martina NeBwitz zum Abschluss des Ausflugs. ,Solche
gemeinsamen Erfahrungen sind flr uns alle ein tolles Highlight.“ Ihren
besonderen Dank richtet die Kindergartenleiterin an die Peter Maffay
Stiftung, die das Programm inklusive Taxi-Transfer organisierte und
finanzierte, sowie an die EDEKA Stiftung, die die Pflanzaktion stiftete.
“Vielen Dank an alle Unterstltzerinnen und Unterstiitzer, die diesen erleb-
nisreichen Tag mdglich gemacht haben."

Martin Pechatscheck

Junge Gartnerinnen und Gartner warten auf ihren Einsatz

- Hauptstrafe 22
- 82343 Pocking

Gut fiir die Region.

Wir engagieren uns fiir die
Menschen in unseren Land-
kreisen. Denn dem Vertrauen
unserer Kunden verdanken wir
unser kontinuierliches Wachs-
tum. Fiir eine Region, in der es
sich zu leben lohnt.

www.kskmse.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

01785544379

Kreissparkasse
Miinchen
Starnberg
Ebersberg

lhr Spezialist fur Schiffsreisen

- Hochsee

- Hurtigruter iy,

- Flussreisen %

- Expeditionskreuzfahrten
> Weltreisen :

- Segelreisen

ER/
SEEREISEN
PLANER

lhr Spezialist fiir Schiffsreisen
Hauptstrasse 31 - 82319 Starnberg
Telefon 081 51 - 44 90 09
info@der-seereisenplaner.de
www.der-seereisenplaner.de

Offnungszeiten:

Montag-Freitag 9-13.30 Uhr
Termine gerne nach Vereinbarung -
auch ausserhalb der Offnungszeiten

Mit uns konnen Sie entspannt den
Friithling begriiBen, wahrend wir Ihre
Gartenpflege iibernehmen.

Rufen Sie uns an.
Tel. 0881 4179673

knittel : =

Knittel Gartengestalter GmbH
Garten- und Landschafisbau

82362 Weilheim
www. knittel-gartengestalter.de

+/ Baumschnitt

./ Heckenschnitt
./ Straucherschnitt
«/ Rasenpflege

+ Pflanzungen

./ Staudenpflege
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Schmetterlinge machen gliicklich -
Raupenfutter fur mehr buntes Geflatter

In vielen unserer Garten dirfen mehr und mehr insektenfreundliche
Pflanzen einziehen. Viele bunte Bliiten sorgen bereits dafilr, dass es in
Pécking immer mehr summt und brummt!

Schmetterlinge gehéren sicherlich zu unseren schonsten kleinen
Gartenbewohnern, sie brauchen jedoch mehr, als nur nektarreiche
Stauden.

Als ausgewachsener Falter fliegen sie auf Disteln, Phlox, Sonnenhut oder
Nelken, hier wird der Nektarhunger gestillt. Doch bis zur Metamorphose
haben unsere Schmetterlinge andere Bedirfnisse.

Oft unscheinbar und gut getarnt sind Schmetterlinge im Raupenstadium

auf besondere Futterpflanzen angewiesen. Viele heimische Wildstauden
oder Geholze liefern alles, was sie fiir die Entwicklung zu einem schénen
Falter brauchen.

Dass Raupen groBen Hunger haben wissen besonders Gemiisegértner
zu gut, der KohlweiBling macht immer wieder seinem Namen alle Ehre.
Doch keine Sorge, die meisten unserer heimischen Falter machen uns
nicht die Ernte streitig.

Die Brennnessel gehort zu den wichtigsten heimischen Delikatessen und
wird von Tagpfauenauge, kleinem Fuchs, Admiral und anderen gefressen.
Einige Schmetterlingsraupen sind auf bestimmte Futterpflanzen spe-
zialisiert, dazu gehoren der Zitronenfalter (Faulbaum), Aurorafalter
(Wiesenschaumkraut), Schwalbenschwanz (Dill, Fenchel, wilde Mohre)
oder Blauling (Hornklee).

Wer das, fast wie ein Kolibri aussehende, Taubenschwanzchen in seinen
Garten locken mdchte, ldsst einfach ein Wiesen-Labkraut stehen.
Vielleicht darf ja auch bei lhnen im Garten die ein oder andere
Brennnessel stehen bleiben, damit es nicht nur summt und brummt in
Pocking, sondern auch wunderschon flattert!

Sollten Sie an diesem oder anderen Themen rund um den Garten inte-
ressiert sein, wiirden wir uns freuen Sie bei unserem Gartenratsch in
der RomerstraBe an der Streuobstwiese am 10. Juni, 08. Juli oder 09.
September begriiBen zu dirfen!

Wilde Insel im Garten -

warum ,stehen lassen” der neue Goldstandard ist

Sobald die Margariten verbliht sind, neigen wir dazu, die Sense zu
schwingen. Doch genau hier liegt der Fehler. Werden die Pflanzen direkt
nach der Bllite bodennah gemaht entzieht man unzéhligen Insekten die
Lebensgrundlage.

In Pdocking werden nach Angaben vom Bauhofleiter StraBenrdnder,
Spielplatze und Liegewiesen streng nach Plan gemaht. Fiir artenreiche
Wiesen im offentlichen Raum gelten fiir Fettwiesen 2 Schnitte (Mitte Juni
/ Mitte September), fiir Magerwiesen Juli oder August.

Der Bauhof wendet hierbei die Mosaik -oder Staffelmahd an, das heiBt, es
wird nicht die gesamte Flache gleichzeitig mit einer Schnitthéhe von 10-
12 cm geméht, sondern 10-20 % der Flache bleiben als Riickzugsinseln
stehen, damit Insekten dorthin fliichten kdnnen.

Nun gilt es, den okologischen Nutzen einer naturnahen Mahd mit den
Anforderungen der Bauhof Mitarbeiter zu koppeln. Ein flexibler Méhplan
ist kein Mangel an FleiB, sondern ein Gewinn fir die Natur.

Freiwillige Feuerwehr Maising — 150-Jahre-Festwochenende 17.-19.07.

Vom Pferdegespann zur Kiibelspritzen-Party:
150 Jahre Feuerwehr Maising

(4

Programm im Rahmen der
150 Jahrfeier der Freiwilligen Feuerwehr Maising

Kiibelspritzen-Party
Freitag 17. Juli ab 19 Uhr mit DJ und Bar-Betrieb

Oldtimer-Treffen

Samstag 18. Juli ab 11 Uhr mit historischen Fahrzeugen allerart
und Bulldogs

Weinfest
Samstag 18. Juli ab 17 Uhr mit den Wiirmsee B6hmischen

Festsonntag
Sonntag 19. Juli ab 10 Uhr mit Umzug und
Feldgottesdienst, ab 12 Uhr Festzeltbetrieb

150Maising.de

Drei Tage, ein Dorf, 150 Jahre Geschichte — die Freiwillige Feuerwehr
Maising ladt vom 17. bis 19. Juli zum groBen Festwochenende. Was dort
gefeiert wird, ist mehr als ein Jubildum: Es ist das Lebensgefihl einer
Dorfgemeinschaft, in der noch immer alle gemeinsam anpacken. Denn
die Feuerwehr ist in Maising weit mehr als eine Feuerwehr — sie ist Dreh-
und Angelpunkt des Dorflebens.

Wenn am dritten Juliwochenende die Blaskapelle Pocking, die Wirmsee
Bohmischen und die Stadtkapelle Starnberg aufspielen, Oldtimer
durchs Dorf rollen und sich abends die ersten Weingldser am neuen
Feuerwehrhaus heben, dann hat das einen besonderen Grund.

Maising feiert. Und zwar 150 Jahre Freiwillige Feuerwehr.

Begonnen hat alles 1876. Biirgermeister Michael Grad hatte zwei Jahre
zuvor entschieden: Eine neue Spritze muss her, dazu Loschrequisiten
und ein Spritzenhaus. Als das Hausl stand, traten 22 Ménner an -
Aufnahmegebiihr 50 Pfennig, geléscht wurde mit einer pferdegezogenen
Fahrspritze, die zehn Mann gemeinsam unter Druck setzten. Dass daraus
einmal eine Wehr mit 48 aktiven und ein Verein mit 116 Mitgliedern wird,
ahnte damals niemand.

Das alte Spritzenlokal von 1876 steht heute noch mitten im Ort - 2024
liebevoll restauriert. Dazwischen liegt eine Geschichte, die viel {ber
Maising erzahit: Im Ersten und Zweiten Weltkrieg standen die Manner
an der Front, die Frauen dbernahmen kurzerhand den Feuerwehrdienst.
1969 kam mit dem TSF-Ford die erste Motorisierung, 1986 griindete
Rupert Wachter die Jugendfeuerwehr, 2001 wurde der Verein ,Freiwillige
Feuerwehr Maising e.V." aus der Taufe gehoben. Und es gab Einsétze,
die niemand vergisst — die Orkan-Nachte 2017 etwa, oder 2024, das
einsatzreichste Jahr tberhaupt, mit 38 Alarmierungen.

,Wir sind ein kileiner Verein, aber wir halten zusammen wie kaum
ein anderer", sagt Klaus Gawellek, 1. Vorstand der FFW Maising.
,Das Festwochenende stemmen wir nicht allein — das stemmt
das ganze Dorf. So war es immer in Maising, und so soll es auch
bleiben."

Drei Tage lang wird gefeiert. Den Auftakt macht am Freitag, 17. Juli, ab
19 Uhr die Kiibelspritzen-Party der Maisinger Burschen. Die haben
eine Feuerwehr-Kiibelspritze so umgebaut, dass damit (hygienisch ein-
wandfrei) Getranke ausgeschenkt werden — eine Premiere, sowas hat
es im ganzen Landkreis noch nicht gegeben. Dazu legt DJ La Casita aus
Pdcking auf. Eintritt; 8 Euro.

Der Samstag, 18. Juli, beginnt um 11 Uhr mit dem Oldtimer-
Treffen. Historische Bulldogs, Autos, Zweirdder und gerne auch alte
Feuerwehrfahrzeuge sind willkommen — wer mit einem Oldtimer vorfahrt,
bekommt einen Bon fir ein Freigetrank. Gegen 15 Uhr startet die gemein-
same Ausfahrt Richtung Jagersbrunn und Perchting. Der Grill ist an, die
Maisinger Damen versorgen mit Kaffee und Kuchen.

Wenn die Sonne tiefer steht, geht der Tag um 17 Uhr flieBend ins
Weinfest ber. Die Wiirmsee Bohmischen spielen auf, in den Glasern
schimmern feine Tropfen aus Osterreich, Franken und der Pfalz —
auch alkoholfreie Wein-Varianten stehen zur Verkostung bereit. Dazu
Kostlichkeiten vom Winzerteller (ber die Rebenbrotzeit bis zum frisch
gebackenen Zwiebelkuchen. Tischreservierungen (8—10 Plétze) per
WhatsApp oder SMS an 0171 9325185.

Der Festsonntag, 19. Juli, startet um 8 Uhr mit einem WeiBwurstfriihstick,
musikalisch begleitet von der Stadtkapelle Starnberg. Um 10 Uhr folgt
der feierliche Feldgottesdienst auf der Wiese gegenlber vom neuen
Feuerwehrhaus — mit der Blaskapelle PGcking und den Alphornbldsern.
Danach zieht der Festumzug durchs Dorf, anschlieBend offnet das
Festzelt mit Rollbraten, gegrillten Makrelen und vielem mehr. Den
Sonntag begleitet die Blaskapelle Pocking.

Fir die Kinder gibt es eine Feuerwehrauto-Hiipfburg, Bierkistl-Kraxin (mit
freundlicher Unterstlitzung der FFW Sdcking) und einen Eiswagen der
Eiswerkstatt Starnberg.

An allen drei Tagen wird der Grill nicht kalt, das WeiBhierkarussell dreht
sich, und durch die Zapfhéhne flieBt kilhles Andechser Bier.

Das Festgeldnde erstreckt sich rund um das neue Maisinger
Feuerwehrhaus — der perfekte Ort und sozusagen die Feuerprobe
fir weitere Feste. Der Eintritt ist Uberall frei, einzige Ausnahme ist die
Kibelspritzen-Party am Freitag (8 Euro). Parkmdglichkeiten gibt es bei der
Bundeswehr und auf den ausgewiesenen Wiesen aus Richtung Pdcking
kommend — am schonsten kommt man aber einfach zu FuB oder mit
dem Radl.

Alle Infos auch unter 150Maising.de.

Der Maisinger Festausschuss: Von links nach rechts

Erste Reihe: Xaver Kaspar, Severin Benedikt, Joachim Benedikt, Zweite Reihe: Anton
Groiss, Paula Pfeffer, Sophie Schmidtke, Sofie Benedikt, Magret Kaspar, Dritte Reihe:
Dennis Walther, Klaus Gawellek, Pia Benedikt, Ariane Niedermair, Thomas Golinski, Barbara
Kappelmeier-Benedikt
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Schmiede &~ Schlossevei
Engesser

Inh. Franz Schmid - Metallbaumeister

* Kunstschmiedearbeiten
* Tore » Gitterzdune

* Edelstahlverarbeitung

* Bauschlosserei

* Grabkreuze

Hauptstr. 38

B2343 Pocking
Telefon 08157 | 3748
Telefax 08157 / 5329
Mobil 0173 / 3537079

SCHREINEREI

Ammerl

Mdbel - Klichen
Fenster - Tiren

Treppen - Parkett HauptstraBe 25

82343 Pécking

und vieles mebhr....... Tel. 08157 / 3286

GANSNEDER

Zimmerei-Holzbhau

naturlich meine Welt

NATURFARBEN

Fachmarkl®* Handwerksvariratung * Yersand

lhr Anbieter in Tutzing

Wandfarben - Lasuren,
Bodendle, Holzlasuren,
Maschinenverleih,
Parkettschleifarbeiten

Glaserei Peter Sterr
Spiegel- und Glasgestaltung

Glasreparaturen
Glastiiren
Duschen
Bildeinrahmung

Feldatinger Str, 10 = 82343 Pocking
Tal. +49 (0GB157 / 50 11 09 = Fax +48 (DJ157 / 6O A7 06

Wir freuen uns auf Sie!

= o Tel. 08158 gog053
Drei Rosen  Dorfstrabe 11 R e e

Josef Steiger 82347 Bernried a.5. v dreirosenbemried.de

L — e . - mam

Ferien daheim

Ein Erlebnistag auf Sisis Spuren in Possenhofen
Fiir Kinder, Familien und Schulklassen

Rund um Schloss Possenhofen

Suchspiel

Plnktlich zum Beginn der Ferien gibt es in Possenhofen ein neues
Angebot fiir Familien: ein spannendes Suchspiel des Kaiserin Elisabeth
Museums erganzt ab sofort das Kinder- und Familienprogramm des
Museums. Damit wird ein Ausflug auf den Spuren der jungen Kaiserin
Elisabeth, besser bekannt als Sisi, zu einem abwechslungsreichen
Ferienerlebnis flr GroB und Klein.

Kinder und Jugendliche stehen schon seit vielen Jahren im Mittelpunkt
der Museumspédagogik des Kaiserin Elisabeth Museums. Die stetig
wachsende Zahl an Schulklassen sowie jungen Besucherinnen und
Besuchern zeigen, wie faszinierend die Geschichte der berlihmten
Kaiserin bis heute ist.

Gleichzeitig erfullt das Museum einen wichtigen Bildungsauftrag:
Heimat, Geschichte, Kunst, das héfische Leben vergangener Zeiten

Ein Abend mit groBen Emotionen

Die 50. Veranstaltung des Kultur Montags in Pocking wurde zu einem
Abend groBer Emotionen und besonderer Akzente.

Unter dem musikalischen Motto des Tango Argentinos gestalteten
Esther Schopf an der Violine und Norbert Groh am Fliigel gemeinsam
mit der deutsch-kubanischen Mezzosopranistin Katarina Morfa einen
auBergewohnlichen Konzertabend.

Mit Leidenschaft, Virtuositdt und groBer Ausdruckskraft begeisterten
die Kinstler das Publikum und sorgten fiir lang anhaltenden Applaus.
Musikalisch war es ein Abend von ganz besonderer Intensitét und Qualitét.

und spannende, historische Zusammenhange werden anschaulich
und kindgerecht vermittelt. Besonders interessant fiir Kinder ist derzeit
auch die aktuelle Sonderausstellung des Museums, die sich mit den
ersten 15 Lebensjahren der spateren Kaiserin beschaftigt. Gerade die
Sommermonate verbrachte Elisabeth regelmaBig in Possenhofen am
Starnberger See. Die Ausstellung vermittelt eindrucksvoll Einblicke in
ihre Kindheit und Jugend zwischen Natur, Freiheit und gleichzeitig
strenger Erziehung.

Das neue Suchspiel knipft genau daran an und eignet sich wunder-
bar als Ergdnzung nach dem Museumsbesuch. Nachdem die Kinder
in die Welt der jungen Sisi eingetaucht sind, beginnt die spielerische
Spurensuche direkt vor Ort. Vom Museum aus fiihrt die kleine Rallye
uber die Karl -Theodor- StraBe zur Fischerkapelle, anschlieBend weiter
zum Schloss Possenhofen und schlieBlich hinunter zum See.
Unterwegs gilt es, Hinweise zu entdecken, Ratsel zu l6sen und span-
nende Details Uber Sisis Lebenswelt kennen zu lernen

Der Ausflug lasst sich ideal zu einem ganzen Ferientag ausbauen.
Nach der Entdeckungstour bietet sich ein kleines Picknick auf dem
groBen Spielplatz unweit des Schlosses an. Am Nachmittag konnte
eine kleine Bootsfahrt auf dem Starnberger See den Tag abrunden. Ein
Erlebnis, das Eltern und Kinder gleichermaBen begeistert. Das Angebot
verbindet Bewegung an der frischen Luft mit Wissensvermittlung und
gemeinsamer Familienzeit. Gerade in den Ferien zeigt sich: spannende
Abenteuer missen nicht weit entfernt liegen. Manchmal warten sie
direkt vor der eigenen Haustur.

Die Materialien flir das Suchspiel sind sowohl im Kaiserin Elisabeth
Museum als auch in der Jugendherberge Possenhofen erhaltlich.
Roswitha Wenz/

Es war auch ein Abend um danke zu sagen: Dank an die Griinder
und Initiatoren dieser inzwischen fest etablierten Veranstaltungsreihe,
die nicht nur kiinstlerisch, sondern auch organisatorisch eine groBe
Erfolgsgeschichte ist. Im ,Inner Circle* des Kulturmontags sind Ameli
Erhard, Britt Grobholz, Norbert Groh, Albert Luppart, Stephan Reil3 und
Esther Schopf - sie freuen sich Gber Zuwachs und Unterstiitzung.

Einst quasi ,am Kiichentisch“ im Hause Schopf/ Groh entstanden, ent-
wickelte sich die Idee zu einer gefragten Veranstaltungsreihe aus den
unterschiedlichsten Genres in Pcking flr Kinstler und Kunstliebhaber.

Monat flir Monat bietet der Kulturmontag Kulturschaffenden aus dem
Ort und der Region eine Bihne und schafft Begegnungen zwischen
Kinstlern und Publikum.

Die 50. Veranstaltung zeigte einmal mehr, wie wertvoll dieses
Engagement flir das kulturelle Leben in Pocking ist und wie sehr diese
Begegnungen im beccult dazu beitragen, zu einer groBen Familie von
Kunstschaffenden und Kunstliebhabern zusammen zu wachsen.

Spielfrei sind die Sommermonate Juni, Juli und August. Der néchste
Kulturmontag findet dann am 21.09.2026 mit Alexander Netschajew
und der ,5 Seen Bladimusi® statt.

Roswitha Wenzl



Relnhard Kefer

Malermeister

: hey Steuerkanzlei

82327 Traubing
Andechser Str. 22

Ausfiihrung sﬂmtl:cher Malerarbeiten

Claudia Balzer

Heilpraxis fiir Physiotherapie
Andechser Strafle 28
82319 Starnberg
(Neue Adresse)

! :/ ,/5// 1.
NS

I -"-",-' - 11}

Tel 08151 44 49 480
Mobil 0172 834 1838

Steuer- und Finanzierungsberatung,
Businessplanerstellung, Buchfiihrung der Zukunft,
Existenzgriindungsheratung ... Wir freuen uns auf Sie!

www.physiopraxis-balzer.de
Private Kassen, Hausbesuche

Weilheimer StraBRe 54, 82343 Pocking, Tel. 08157/92577-0
www.heysteuerberatung.de

MICHAEL KYEJJUSA
FACHMANNISCHE GARTENPFLEGE

Gewerbeallee 5, 82343 Pocking

Tel: 0151 64443882

E-Mail: michaelkyejjusa@gmx.de
kyejjusa-gartenpflege.de '

Pralinen & Schokolade
Pocking

Mit Liebe
handgemacht
und stilvoll
verpackt.
; -"‘~=_l;:'

. - Innenausbau
Enzianweg 32 _yreppenbau
82343 Pocking _ y.ockenbau
Tel. 08157 4800 - Dachfenster

Fax 08157 /1077 - Holzbau
- Balkongelander

Lindenberg 10
B2343 Pocking

o Tel. 05157/ Sa0H0

Eltern-Kind-Turnen: Bewegung und SpaB fir die Kleinsten

1

Ein frihes Angebot fiir die Jingsten im Sportverein Pdcking-
Possenhofen e.V.

Schon mit 1,5 Jahren kdnnen Kinder gemeinsam mit einem Elternteil
am Eltern-Kind-Turnen teilnehmen. Dieses Angebot ist eines der
frihesten im Sportverein und bietet den Kleinsten erste Sport- und
Bewegungserfahrungen in einer sicheren und spielerischen Umgebung.
In der Turnhalle erleben die Kinder grundlegende Bewegungsabldufe
wie Laufen, Hipfen, Balancieren, Rollen und Kriechen. Vielféltige
Bewegungslandschaften, gesichert mit Matten, laden zum Klettern und
Springen ein. So wird nicht nur die Motorik geférdert, sondern auch der
SpaB3 an der Bewegung geweckt.

Ein strukturierter Rahmen fir die Kleinsten

Die 1,5-stiindige Turnstunde am Mittwoch Nachmittag wird durch feste
Lieder und Rituale gerahmt. Diese geben den Kindern Sicherheit und
helfen ihnen, sich in der Gruppe wohlzufiihlen. Das Eltern-Kind-Turnen
wird durch die langjahrig bewdhrte Stundenleiterin Juliane Wimmer
geleitet und ist ganzjahrig verflighar, sodass die Kinder kontinuierlich
an inren Féhigkeiten arbeiten konnen.

Schnuppern erwiinscht!

Interessierte Familien haben die Mdglichkeit, 3 x kostenlos beim
Eltern-Kind-Turnen zu schnuppern (vorherige Anmeldung erforderlich,
ubaumer@scpp.de). Fir eine regelméaBige Teilnahme ist es erforderlich,

dass sowohl das Kind als auch der begleitende Elternteil Mitglied im
Sportverein und der Turnabteilung werden.

Ein idealer Einstieg in die Welt des Sports — fiir die Kleinsten und ihre
Eltern! Und nattirlich gibt es noch viel mehr Angebote fiir Kinder und
Erwachsene bei den Turnern des SCPPs. Infos www.scpp-turnen.de

Ursula Baumer, Abteilungsleitung Turnen,
SC Picking-Possenhofen e.V., ubaumer@scpp.de

PLANUNG BERATUNG AUSFUHRUNG

ZIMMEREL () HOFLER

SEBASTIAN HOFLER

ZIMMERERMEISTER & HOCHBAUTECHNIKER

DroBlinger StraBe 14b
82346 Andechs-Frieding
TEL. 0176/611 477 02
info@zimmereihoefler.de

gross & klein -tierpraxis

dr. kerstin schwarzeqrj,,v
L

Modernste Ausstattung r\/—L

mit Inhouse-Labor

hauptstraBe 68 - 82327 tutzing Tel.08158-9148977
www.grossundklein-tierpraxis.de
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KODER

| Bauspenglerei & Dachdeckerei |

DAMEN- UND HERRENFRISEUR

TEL.O0816&7/13%54

Kriiger Haustechnik
Petersbrunner Str. Ba Telefon 081 51/901 90

82319 Starnberg www.krueger-haustechnik.de

Friihlingsdrink (alkoholfrei)

10 Glaser:

© 1000 ml Ginger Beer e 5 Limetten — Saft davon e Mineralwasser
mit Kohlensaure

Deko: ¢ 3 Limetten @ 10 Stiele Minze e Eiswiirfel

Zubereitung:

e Ginger Beer und Limettensaft mischen, nach Belieben mit
Mineralwasser (oder alkoholfreiem Sekt) verdiinnen, auf Eis servie-
ren  Glaser mit Zuckerrand, Minze und Limetten garnieren

Schmand-Honig-Senf

Rezeptmenge fir; 8-10 Portionen

Zutaten:

® 200 g Schmand oder Creme Fraiche e 2 EL Senf, mittelscharf

e 3 EL Honig, fliissig ® Salz, Pfeffer bzw. nach Belieben

Zubereitung:

e Schmand mit restlichen Zutaten verriihren, abschmecken e Toller Dip
zu Raucherlachs, Grillgut. ...

Ofen-Gemiise, ital.

Rezeptmenge fiir: 4 Portionen

Zutaten:

* 400 g Champignons, braun @ 1-2 kleine Zucchini e 2 Paprikaschoten
e 2-3 rote Zwiebeln e 2 Knoblauchzehen e 6 EL Olivendl ® 2 EL
Krduter, ital. (Oregano, Rosmarin, Thymian) e Salz, Zucker, Pfeffer
schwarz e 2 EL Balsamico-Essig

Zubereitung:

e Champigons putzen, je nach GroBe noch zerteilen e Zucchini in
mundgerechte Stiicke, Paprika in Streifen schneiden, Knoblauch fein
hacken oder reiben.. Zwiebeln schélen, in Spalten teilen und in Kleine
Segmente auffachern e Backofen auf 180°C O-/U Hitze vorheizen
e Alle Zutaten fiir die Marinade vermischen, dann mit dem Gemiise
mischen e Mariniertes Gemiise auf ein Backblech geben und dann
im Backofen unter gelegentlichem Umriihren 20 Minuten braten, dann
Ofen ausschalten, Gemiise weitere 20 Minuten bei geschlossener

Ofentiire ziehen lassen ® Essen — so, warm als Beilage, oder fir das
Biiffet: nochmals mit etwas Balsamico und ggf. 1 weiteren TL Olivendl
ubertraufeln und — evtl. in Kleine Glaschen geflillt, mit Basilikumzweig
garniert — auf das Biiffet stellen und zu Fleisch oder als Antipasti mit
Brot genieBen

Saltimbocca zweierlei mit Zitronen-WeiBweinsauce

Rezeptmenge fiir; 10 Portionen

Zutaten: e 10 Hahnchenbrustschnitzel a 100 g ® 10 Kalbsschnitzel a
50 g ® 20 Scheiben (~ 250 g) Rohschinken e 20 Salbeiblatter
Sauce: ® 500 ml Kalbsfond ® 250 g Sahne e ¥ Zitrone — Saft  Salz,
Pfeffer Zucker ® 50 ml Marsala oder Sherry @ 1 EL Stirke e Salz,
Pfeffer, Zucker

Sonst: ® Ol zum Anbraten

Zubereitung:

e Schnitzel klopfen, gut mit Pfeffer, ganz sparsam mit Salz wiirzen
e Mit einem Salbeiblatt belegen, mit einer Scheibe Rohschinken
umwickeln (hdlt normalerweise auch ohne Spiess) ® Ol erhitzen, die
Schnitzelchen darin von jeder Seite ca. 2 Minuten braten, warm stellen
e Sauce: Kalbsfond im Bratensatz erhitzen, Sahne einrtihren, unter
Rhren einreduzieren, wirzen. Kurz vor dem Servieren mit WeiBwein

und Zitronensaft abschmecken, mit in kaltem Wasser angerthrter
Stérke binden e Mit Bandnudeln und Ofengemuse servieren.

Kulinarisches von Barbara Baumer
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Reparatur und Verkauf von Elektrogeriten

Elektroinstallation Blitzschutz
Photovoltaik Solaranlagen
Computervernetzung Telefonanlagen
Planung Projektierung

SAT- und Antennenanlagen

Feldafinger Str. 13 - 82343 Picking - Tel. 0B157/996 3030 - Fax 9963029
Internet: www.elektroglas.de - E-Mail: info@elekiroglas.de

Meisterbetrieb
Sanitar - Heizung - Solar

ﬁ_ STEPHAN
THOMAIER
Graf-Rasso-Stralle 7 + 82346 Andechs

Tel.: 08152 - 9893030
Mail: info@thomaier-gmbh.de

Anton Sedlmaier GmbH

Petersbrunner StraRe 4a - 82319 Starnberg

Tel. 08151-89833 - Fax 28980 - Handy 0171-9911179
www.sedlmaier-gmbh.de - info@sedlmaier-gmbh.de
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Termine

Samstag 27.06. 19:00 Landjugend Maisinger See Stadlifest Aschering
Feststadl www.instagram.com/landjugend_maisinger_see

Freitag 03.07. 10:00-12:00 Evangelische Kirchengemeinde, Das
Friihstlicksgesprach: ,Mit GenuB Gutes tun — wie fairer Handel die
Lebensgrundlage flr »nah und fern« verbessert* Gemeindesaal www.
poecking-evangelisch.de

Samstag 04.07. 18:30 SCPP Abteilung FuBball Weinfest Sportpark
Pocking www.scpp.de

Freitag 10.07. 16:00 Burschenschaft Pdcking Schmankerifest Metzgerei
Lutz mit 50 Jahre Trommlerzug www.facebook.com/Burschenschaft-Pocking

Samstag 11.07. 10:00 Burschenschaft Pdcking Schmankerlfest
Metzgerei Lutz mit 50 Jahre Trommlerzug www.facebook.com/.../
Burschenschaft-Pocking

Samstag 11.07. 14:00-17:00 Sozialdienst Jeder fiir Jeden Vintage
Flohmarkt Sozialstation www.jederfuerjeden.de

Sonntag, 12.07. 9:30 Annette und Wolfgang Débrich-Stiftung l&dt zum
Gottesdienst in die evang. Heilig Geist-Kirche und anschl. zum Empfang
ins Gemeindehaus mit Informationen (iber die Stiftungsarbeit, die Lage
der evang. Kirchen in Lateinamerika und gemdtlichem Beisammensein
ein. www.doebrich-stiftung.de

Sonntag 12.07. 10:00 Blaskapelle Pdcking Frihschoppen zum
Schmankerlfest Metzgerei Lutz www.blaskapelle-poecking.de

Sonntag 12.07. 13:00-17:00 Stiftung fir Pdcking Stiftungsfriihling
"Kindertag" Stiftungsgarten Pdcking www.stiftungfuerpoecking.org

Freitag 17.07. bis 19.07. Evangelische Kirchengemeinde Schnupper-
Libi Lindenbichl-Freizeit www.poecking-evangelisch.de

Freitag 17.07. 19:00 Feuerwehr Maising 150 Jahrfeier "Kiibl-Sprizz-
Party" Festzelt https://feuerwehr-maising.feuerwehren.bayern

Samstag 18.07. 11:00 Feuerwehr Maising 150 Jahrfeier
"Oldtimertreffen" Festzelt https://feuerwehr-maising.feuerwehren.bayern
Samstag 18.07. 17:00 Feuerwehr Maising 150 Jahrfeier "Weinfest"
Festzelt https://feuerwehr-maising.feuerwehren.bayern

Sonntag 19.07.10:00 Feuerwehr Maising 150 Jahrfeier "Festzug/Feldmesse/
Abschluss" Festzelt https://feuerwehr-maising.feuerwehren.bayem

Sonntag 26.07. 15:00 Stiftung fir Pocking Boule-Meisterschaft
Endspiele Boulebahn beim beccult Endspiel und Spiel um 3. Platz www.
stiftungfuerpoecking.org

01.08. bis 11.08. Evangelische Kirchengemeinde Lindenbichl Freizeit
Lindenbichl www.poecking-evangelisch.de

03.08.-14.09. Gemeinde Pdcking Ferienprogramm diverse Platze
Anmeldungen erforderlich www.poecking.de

Sonntag 02.08. 16:00-18:00 Gemeinde Pdcking Roll in den Sommer
Weilheimer StraBe www.poecking.de

Freitag 14.08. 10:00-12:00 Gartenbauverein Krduterbuschenbinden
Vorplatz beccult www.gartenbauverein-poecking.de

Samstag 15.08. 10:15 Pfarreiengemeinschaft Pocking Marid
Himmelfahrt St. Pius Pdcking www.pg-poecking.de

Samstag 12.09. 11:00 Fischerei Erhard Hoffest Landungssteg
Possenhofen Géste Willkommen www.zum-fischer-sepp.de

Samstag 12.09. Pfarreiengemeinschaft Pcking Bergmesse www.pg-
poecking.de

Samstag 12.09. Gartenbauverein Ausflug in den Pfaffenwinkel zum Kloster
Wessobrunn und zum Quellbachhof www.gartenbauverein-poecking.de

Donnertag, 17.09. 15:00 Evangelische Kirchengemeinde
Seniorennachmittag: ,Leben und Wirken des HI. Franz von Assisi* mit
Pfarrerin Christiane Ddring, Gemeinderaum Johanniskirche Feldafing
www.poecking-evangelisch.de

Samstag 19.09. 10:00 Feuerwehr Maising Ausrichtung Jugendpokal
der Jugendfeuerwehren Feuerwehrhaus Maising https://feuerwehr-
maising.feuerwehren.bayern

Montag 21.09. 19:00 Forderverein beccult Kulturmontag "Alexander
Netschajew" beccult Schauspiel u. Musik www.beccult.de
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DO APOTHEKE

Gonn dir Gesundheit

Ist das Rezept bereits auf meiner Karte?

Machen Sie lhr e-Rezept sichtbar, bevor Sie in die Linden Apotheke kommen

Keine doppelten Wege mehr. Yolle Kontrolle von
zu Hause.

o —
E-REZEPT
'Elglﬁ'
i
(e, JETZT BESTELLEN
P — MIT 1 KLICK

L

W 4

KEIN WARTEN.
KEINE SCHLANGE.

Vor-Ort Qualitst und App 6&ffnen und Rezept Zeitsparend Bestellen Abholen oder
anline Komfort sichtbar machen dank digitalem Rezept. Liefern lassen

1.QR-Code scannen: gesund.de App herunterladen.
2.Anmelden: Einmalig sicher registrieren.

3.Karte scannen: Gesundheitskarte ans Handy halten.
4.Checken: e-Rezepte sofort auf dem Bildschirm sehen.
5.Bestellen: Mit wenigen Klicks abschicken.

6.Info erhalten: Wir melden uns, wenn alles bereit ist.

Scan me!
B 7.5ervice: Abholen oder liefern lassen.

Haben Sie Fragen? Wir helfen lhnen gerne bei
der Einrichtung direkt vor Ort!

Ahornweg 1, 82343 Pé&cking, Tel.:081574500e-mail.:lindenapotheke.poecking@gmail.com




